
timer:min
  00:00   01:00   02:00   03:00   04:00   05:00   06:00   07:00   08:00   09:00   10:00   11:00   12:00   13:00

m
.o

.h
.

0

100

200

300

400

500

600

700

800

Høydeprofil:  7-topperstur 2009
Profil som funksjon av TID Total lengde: 149,7 km, herav sykkel 134,2 km og til fots 15,5 km.

Total stigning: ca 2980 m (Her vist: 2860 m uten Bosbergheia).

Grilstadhaugen
 430 moh

Rønningen 290 moh

Bosbergheia 537 moh
Solemsvåttan 423 moh

Øyberget 250 moh

Lomtjønna 375 moh

Kråkfjellet 817 moh
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