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Arsrapporter 2025
0. Styret
1. Badminton
2. Basket
3. Bordtennis
4. Bowling
5. Curling
- Diskgolf (ingen aktivitet — ingen rapport)
6. Fotball-h
- Fotball-d (ingen aktivitet — ingen rapport)
7. Golf
8. Handball
9. Innebandy
10. Laping
11.  Mosjon
12.  Orientering
13.  Ski
14.  Skyting
15.  Sykkel

16.  Volleyball
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Kunnskap for en bedre verden

Styrets arsrapport 2025

Rolle og person Valgt for
Leder Haagen Waade (bordtennis/ curling) 2025
Nestleder Arne Mikkelsen (sykkel/ski) 2025+2026
Kasserer Gudmund Eiksund (ski) 2025+2026
Styremedlem Truls Ryum (otientering) 2024+2025
Styremedlem Maéliss Lemoine (volleyball) 2024+2025
Styremedlem Gerit Pfuhl (sykkel) 2025+2026

Varamedlem Trond Amundsen (bordtennis) 2025

Mgateaktivitet
Arsmotet 2025 ble avholdt 18. mars 2025 i TTOs lokaler.

Styret har avholdt tre fysiske styremoter: 23. april, 2. september og 11. november i 2025. Det ble
ogsa holdt 1 fysisk mete 28. januar og 1 teams mote 9 februar i 2026.

I tillegg har deler av styret hatt moter med bade NTNU Eiendom og Sit Idrett i forbindelse med
Sits beslutning om 4 avvikle innkreving av medlemsavgift til NTNU-BIL gjennom Sit-
medlemskapet, i pavente av en ny avtale med NTNU. Saken omtales narmere i eget avsnitt
nedenfor.

Mote med NTNU Eiendom ble avholdt 16. september og 30. september. Motet med Sit Idrett
ble avholdt 9. desember. Mote med NTNU HR ble avholdt 7. januar 2026.

Budsjett og regnskap

Arsmotet vedtok et budsjett med underskudd pa 121 tkr. Ved budsjettrevisjon 2. september ble
underskuddet justert ned til 92 tkr. Sluttregnskapet viser likevel et overskudd pa 8 tkr med
totalinntekt pa 574 tkr og totalutgift pa 566 tkr. Egenkapitalen ved arsskiftet okte derfor fra 275
tkr til 284 tkr. For 2024 var tilsvarende tall: overskudd pa 27 tkr, inntekt 512 tkr og utgift 485 tkr.

Bade inntekter og utgifter har ekt fra 2024 til 2025 grunnet flere medlemmer og okt
aktivitetsniva.

Budsjettet tok utgangspunkt i usikkerhet ang medlemskontingent via Sit som ble nedskrevet fra
152 tkr til 91 tkr ved drsmotet 1 2025. Men avtalen om 4 hente inn medlemskontingent via Sit ble
ikke avsluttet for 01.01.2026 slik at vi fikk 207 tkr fra medlemskontingent gjennom Sit, en okning
pa 116 tkr. Dette var hovedsakelig arsaken til det store budsjetterte underskuddet gikk med
overskudd.

Siden avtalen med Sit avvikles for 20206, vil det utgjore et storre inntektstap for 2026 og fremover
da vi sannsynligvis mister de fleste av vire stottemedlemmer (ansatte som kjoper Sit medlemskap,
men ikke utforer aktivitet i NTNU-BIL). Det er estimert til 4 bli rundt 135 tkr (450 medlemmer).

NTNU-BIL Styrets arsrapport 2025 17. februar 2026
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Kunnskap for en bedre verden

Medlemslister og kontingentinnbetaling

Per 1.1.26 hadde vi 899 betalende medlemmer der 229 betalte direkte via Spond og 670 betalte
via Sit medlemskap, derav 475 er sikalte stottemedlemmer (betalt via Sit medlemskap men ikke
medlem i noen NTNU-BIL gruppe). Se graf nedenfor for historisk trend.

Medlemsantall
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Seknad om NTNU velferdsmidler

Arsmotet vedtok et soknadsbelop pa 270 tkr. Innvilget belop ble 250 tkr. T 2024 var
soknadsbelopet 250 tkr der 230 tkr ble innvilget. Altsa 20 tkr mindre enn hva vi sokte begge
arene. Bidraget fra NTNU velferdsmidler er helt avgjorende for NTNU-BIL sin sportslige
aktivitet, og vil bli enda viktigere i arene som kommer grunnet frafall i medlemsantall nar Sit-
avtalen avvikles.

Inntekter
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2021 var det et britt fall pga COVID, men det tok seg raskt opp igjen etter det. Vi kan ogsa se vi
klarte 4 hente inn flere direkte medlemskontingenter ved hjelp av Spond siden 2021.
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Gruppene
12025 ble 2 nye grupper etablert; Curling og Diskgolf, men bare Curling ble det noe ut av.

Vi har ni totalt 16 grupper; Badminton, Basket, Bordtennis, Bowling, Curling, Fotball, Golf,
Innebandy, Loping, Mosjon, Orientering, Ski, Skyting, Sykkel og Volleyball. Det har ogsa vert
flere sporsmal om Padel (Tennis), men det har dessverre ikke vart noen ildsjel som har onsket 4
etablere gruppen enna.

Bordtennis utvider fortsatt og har pa bare 4 ar (startet opp 1 2022) etablert en gruppe pa rundt 20
medlemmer. Sykkel har de siste 3 drene tilbud spinning og har okt antall medlemmer med over
20. Innebandylaget fra tidligere Hist ble ogsa innlemmet slik at de kan fa halltid via Sit. Fotball
damer har dessverre ikke hatt noen aktivitet i 2025 men héaper pa ny giv i 2026.

Betalende 2025
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Fordelingen av totalt antall medlemmer per gruppe i 2025.
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Sit-avtalen
Siden 1998 har NTNU-BIL hatt en avtale slik at NTNU-BILs medlemskontingent ble innhentet
sammen med Sit-kontingenten. Denne avtalen ble styret informert om skulle avvikles 01.01.2026.

I den anledning hadde tre styrerepresentanter mote med Sit Idrett den 9. desember 2025.
Grunnlaget for denne endringen var flere: Sit og NTNU jobber med en revidering av

fristasjonsavtalen der ikke-studenters (ansatte) bruk ma felles ned i en egen avtale (ref:
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-07-22-828 / KAPITTEL S5#KAPITTEL 5).

Sa lenge en ny avtale ikke er pa plass ble den tidligere avtalen avviklet. Ny avtale mellom NTNU
og Sit er enna ikke avklart pdd.

I tillegg krever NIF alle medlemskap ma vzre direkte; altsa ikke via Sit-medlemskap som er
indirekte. Dette kravet vil ogsé gjelde NTNUI som likt med NTNU-BIL har hatt mange
stottemedlemmer. (Stottemedlemmer forstas i denne sammenheng som ansatte/studenter som
kjoper Sit-medlemskap og som ikke benytter seg av NTNU-BIL/NTNUI tilbudene, men bare Sit

sine egne tilbud).

Det har derfor blitt klart for styret vi ma jobbe fremover med 4 rekruttere flere direkte
medlemmer, men ogsa jobbe med NTNU om 4 fa inn i avtalen med Sit bade en avsatt tid for 4
sikre tid til NTNU-BIL sine aktiviteter (ca. 20 timer per uke), men ogsa se pa losninger der
NTNU-BIL-aktiviteter ikke krever Sit-medlemskap pa lik linje som gruppe treningene NTNU
tilbyr for sine ansatte i Sit fristasjonsareal. Slik at ansatte ikke stotter studentvelferd.

Sit Idrett har uttalt at tildeling av halltid til vare grupper uansett skal fortsette omtrent uendret.
For flere av vare grupper er dette helt sentralt for 4 opprettholde aktivitetstilbudet da annen
alternativ treningsflate er vanskelig 4 fa tak pa i kommunen.

Rekruttering

Styret har styrket innsatsen innen rekruttering. Det er bestilt en roll-up som er tenkt flyttes rundt
pa campus. I tillegg har det blitt bestilt opp brosjyrer pa engelsk som skal fordeles ut til
internasjonal seksjon og ut til HR avdelingene ved NTNU.

Styret provde ogsa 4 fa til et samarbeid med Sit om plakat og brosjyrer ved Sit-inngangene, men
det fikk vi dessverre nei til, da de ikke ville ha noen form for reklame ol. 1 sine arealer.
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Oppsummert

2025 har vert et ar med god medlemsutvikling, men har ogsd vart en turbulent tid med usikker
fremtid i mote med avvikling av Sit-avtalen. Heldigvis har vi en ekstra buffer (en storre
egenkapital) som vil vare til nytte i tiden som kommer med mindre inntekt. NTNU-BIL har en
sunn gkonomi, men videre utvikling er helt avhengig av fortsatt stotte fra NTNUs
velferdsmidler, men det vil nok ogsa kreve en kraftigere okning i medlemskontingent og trolig en
strammere tildeling til gruppene i tiden fremover om vi ikke lykkes a rekruttere flere medlemmer.

Styret jobber videre med rekruttering. Vi ensker 4 nd ut til alle vére tidligere stottemedlemmer og
informere om vart tilbud slik at vi kan rekruttere flere av disse over til 4 bli direkte NTNU-BIL
medlemmer.

NTNU-BIL Styrets arsrapport 2025 17. februar 2026
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Kunnskap for en bedre verden

Oppsummert

2025 har veart et ar med god medlemsutvikling, men har ogsd vert en turbulent tid med usikker
fremtid i mote med avvikling av Sit-avtalen. Heldigvis har vi en ekstra buffer (en storre
egenkapital) som vil vare til nytte i tiden som kommer med mindre inntekt. NTNU-BIL har en
sunn pkonomi, men videre utvikling er helt avhengig av fortsatt stotte fra NTNUs
velferdsmidler, men det vil nok ogsa kreve en kraftigere okning 1 medlemskontingent og trolig en
strammere tildeling til gruppene i tiden fremover om vi ikke lykkes 4 rekruttere flere medlemmer.

Styret jobber videre med rekruttering. Vi onsker 4 na ut til alle vare tidligere stottemedlemmer og
informere om vart tilbud slik at vi kan rekruttere flere av disse over til 4 bli direkte NTNU-BIL
medlemmer.

NTNU-BIL Styrets arsrapport 2025 17. tebruar 2026



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-
naturvitenskapelige universitet - NTNU-BIL

BADMINTONGRUPPA

Arsrapport 2025

Gruppeleder 2025: Trond Vadseth, 930 93 909,
trond.vadseth@gmail.com

Gruppeleder 2024: Trond Vadseth, 930 93 909,
trond.vadseth@gmail.com

Registrerte medlemmer ca. 18

Aktive medlemmer: ca. 14

Aktiviteten i 2025.

Treninger.

Alle treninger foregar pé Idrettssenteret pa Dragvoll. Treningstidene er onsdager 2030-2200
og fredager kl 1430-1600. Vi disponerer 7 baner bade pa onsdagen og fredagen, men laner ut
4 baner til NTNUI nar vi ikke bruker dem selv. Alle banene er oppmerket bade for single- og
double. Dette gir bra kapasitet og alle som mater opp kan regne med & {4 spille. Det er ogsé
mulig & trene 1 de apne tidene reservert for badminton (mest pa dagtid og i helgene) i
Idrettsbygget pa Gleshaugen.

Seriespill.

Vi deltok i sesongen 24/25 med seks lag fra NTNU/SINTEF. Et lag bestar av to eller tre
personer. Badde damer og herrer kan vare pa samme lag. En lagkamp bestar av to single og én
double kamp, altsa tre individuelle kamper som hver gir ett poeng for seier. Et lag kan derfor
fa null, ett, to eller tre poeng i en lagkamp. Poengsystemet er running score til 21.
Serieoppsettet i 2024/2025 besto av en divisjon og alle lagene mette hverandre to ganger. Det
var til sammen syv lag som deltok i seriespillet. Kampene gar mandager ki 2100-2300 i
Leangenhallen og sesongen er fra oktober til april.



Resultater.

Seriespill bedriftsserien 2024/25:

Lag Spilt Vunnet Tapt Poeng

NTNU/SINTEF IES 10 3 7 13

Dorsk 5 5 0 13
Trondheim Kommune 6 4 2 9
BMA 3.0 4 3 1 9
IKOM 5 2 3 5
NTNU/SINTEEF 3 4 1 3 3
SINTE 2 0 2 2
Sosialt.

Det har ikke veert arrangert egne sosiale aktiviteter.

Samarbeid.

Det finnes ogsé en badmintongruppe i SINTEF BIL. SINTEF-ansatte deltar som NTNU-BIL
medlemmer sammen med NTNU-ansatte pa felles treninger siden SINTEF BIL ikke
disponerer egen treningshall og miljeet ikke er stort nok til at det er praktisk & dele seg.
SINTEF BIL sponser derfor badmintongruppa i NTNU-BIL ved behov.

Vakter/dugnad.

Badmintongruppa har ikke deltatt pa vakter/dugnader i lopet av dret.



Regnskap 2025:

Inntekter:
Ordineert budsjett

Bidrag fra SINTEF-BIL
Sum Inntekt

Utgifter:

Pameldingsavgift seriespill 24/25
Baller til seriespill, var + hast

Sum Utgifter
Resultat (Inn - Ut)

Planer for 2026:

Seriespill 1 bedriftsserien er den viktigste aktiviteten.

18.000

(4.500)

6.000
8.431

9. februar 2025, Trond Vadseth, gruppeleder.

18.000

14.431
3.569



Annual Report 2025

Group: Basketball

Contact Person: Gabriel Levy, manager

1. Activities in 2025

We trained twice a week, Sundays and Wednesdays, except for a few weeks in summer.
90% of the trainings had more than 10 people which meant we could “run full court”.

2. Membership Overview

Approximate number of active members: 25-30. There is a regular core of about 15. We
gained about 5 new members.

4. Financial Summary

We did not request funds last year, but we will this year.
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Arsrapport for Bordtennis 2025
Gruppeleder 2025: Haagen Waade, TIf: 41296313, E-post: haagen.waade(@ntnu.no

Gruppa har hatt betydelig okning i aktivitet og aktive medlemmer i 2025, og gir inn i 2026 med
ytterligere tilgang av nye medlemmer som vil delta 1 lagserier, turneringer og trening. Gruppen har
godt samhold og en svert positiv utvikling samlet sett.

Medlemmer
Registrerte medlemmer (Spond) per 16 januar 2026: 38.

Aktive medlemmer i lopet av 2025 (deltakelse trening og/eller lagkamper): 22.

De aller fleste av de aktive medlemmene var ansatte i fast (9) eller midlertidig stilling (10); 1 tillegg
deltok 3 MSc-studenter. Gruppen hadde aktive medlemmer fra hele 14 nasjonaliteter.

Aktiviteten

Bordtennisgruppa har fortsatt den positive utviklingen i medlemstall og aktivitet. Ved inngangen
til 2026 har gruppa 21 aktive medlemmer. I lopet av 2025 fikk vi 10 nye aktive medlemmer, men
mens 3 sluttet etter hostsesongen.

Bedriftsserien (arr. Trondheim BTK): I 2025 deltok vi for forste gang med hele 4 lag bade 1
Virserien (tot 33 lag) og Varserien (tot 31 lag). Hver av sesongene spilte hvert lag ca 10-12
lagkamper, fordelt pa kvalifikasjonsrunder og divisjonsspill basert pa kvalik-resultater. I varserien
kom NTNU 2 Vintage pa 2. plass i 2. divisjon og NTNU 3 Stooges pa 2. plass i 3. divisjon mens
NTNU 1 PoD og NTNU 4 PingWins kom pa henholdsvis 4. and 7. plass 1 4. divisjon. I hestserien
kvalifiserte Vintage seg for 1. divisjon der de kom pa 5. plass, og Stooges kvalifiserte seg for 2.
divisjon der de fikk 7. plass. PoD og PingWins kom pa hhv 4. og 5. plass 1 4. divisjon.

Turneringer: Spillere fra bordtennisgruppa deltok pa single- og double-turneringer hosten 2025,
med deltakelse fra Bedriftsserien og Trondheim Bordtennisklubb.

Klubbmesterskap: I desember ble «klubbmesterskapet» for NTNU-BIL Bordtennis avholdt.
Klubbmester ble John Ivar Iversen (NTNU 2 Vintage), med Anyuan Chen (NTNU 2 Vintage) pa
2. plass og Arjun Dave (NTNU 3 Stooges) pa 3. plass.

Idrettsfestivalen: Bordtennisgruppa deltok med 3 lag (Ping Pong, Smash Bros og Spin Doctors)
pa Idrettsfestivalen 1 Spektrum 1 januar, arrangert av Bedriftsidretten med Trondheim BTK som
bordtennis-ansvarlig. Spin Doctors (Artur Serrano, Lina Sapp) fikk 2. plass 1 A-finalen, og Ping
Pong (Haagen Waade, Anyuan Chen) fikk 2. plass i B-finalen.

Andre turneringer: Flere medlemmer av NTNU-BIL BT har ogsa deltatt pa nasjonale og regionale
stevner og turneringer i regi av Trondheim BTK og i setiespill (3. og 4. divisjon) i nasjonal/regional
lagserie arrangert av Norges Bordtennisforbund. Deltakelsen i slike turneringer har veert i kraft av
medlemskap i Trondheim BTK.

Generell trening: Gruppen har hatt ukentlige treninger pa fredager i lokalene til Trondheim BTK

bade 1 vir- og host-sesongen, med god deltakelse. For disse treningene leies 4 bord av Trondheim
BTK.

Teknikk-trening: De fleste av BT-gruppas medlemmer har ikke hatt grunnleggende teknikk-
trening 1 bordtennis for de ble med 1 gruppa. For a utvikle spillernes ferdigheter har vi leid inn
trener Zsolt Berecki fra Trondheim BTK til et antall veiledningstimer, var og host.
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Sosialt

Bordtennisgruppas medlemmer dekker et stort spenn blant ansatte, og motes ikke pa
arbeidsplassen. BT-gruppa er ogsa delt 1 flere lag i bedriftsserien. Sosiale aktiviteter har vaert viktige
a opprettholde og utvikle fellesskap og lagfelelse. Slike aktiviteter bestar oftest av en aktivitet
kombinert med enkel bevertning og sosialt samkvem. For sommeren grillet vi ute og spilte disc-
golf; pa starten av hesten spilte vi bowling, og vi avsluttet aret med shoelbak pa Kieglekroa. Dette
har virkelig hjulpet til 4 fa gruppa mere sammensveiset.

Planer for 2026

Vi har ambisjoner om 4 oke til 5- eller 6 lag i Bedriftsserien nd som vi har fatt flere medlemmer. Vi
vil i sa fall bli bedriften med flest lag i Bedriftsserien (totalt 33 lag V25, 31 lag H25). Vi vil delta 1
single- og double-turneringer pa samme mate som hesten 2025 og tidligere. Vi onsker ogsa 4
videreutvikle det gode samholdet fredagstreningene og de sosiale samlingene gir oss. Vi har allerede
deltatt med 3 spillere pa Bedrift-NM i bordtennis som ble avholdt i Skien januar 2026, og planlegger
a melde oss pa Idrettsfestivalen 2027 hvis bordtennis finnes «pa menyen» for denne. Vi vil fortsette
utviklingen av spillernes ferdigheter gjennom regelmessige egen-organiserte treninger samt dedikert
teknikk-veiledning fra kvalifisert coach.

Ledelse av gruppa

Gjennom 2025 (og tidligere) har gruppa vert ledet av Haagen Waade, med Trond Amundsen som
co-leder. Trond Amundsen overtar som gruppeleder fra 1.1.2026. Treningene har i 2025 veart ledet
av Kevin Vargas og Arjun Dave.

Trondheim 18 januar 2026
Trond Amundsen

Leder NTNU-BIL Bordtennis 2026




Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
NTNU-BIL

BOWLINGGRUPPA
Arsrapport 2025

Gruppeleder 1 2025: Inna Kim, 98283924, inna.kim@sintef.no
Til sesongen 2025/26 ble det pameldt to lag 3.div til bedriftsserien.

Registrerte medlemmer: 15
Aktive medlemmer: 10

AKTIVITETER i 2025

Bedriftsserier 2024/25 og 2025/26

Kampene i herreserien spilles over tre serier med 4-mannslag, for damene og 3.divisjon — over
tre serier med 3 spillere. Antall kamper gjennom sesongene er 24-26 med spilledag i Dora pé
mandag for alle lag.

NTNU stilte med ett damelag og ett 3. div lag i bedriftsserien 2024/2025 og med to 3.div lag i
sesongen 2025/26. Spillere ble fordelt i to lag basert pa resultater fra tidligere sesonger:

- NTNU-1: 5 spillere med hoyere gjennomsnitt
- NTNU-2: 5 spillere med lavere gjennomsnitt

I bedriftserien 2024/25 damelag ble Nr 5 av 10 lag og 3. div. lag ble Nor 10.

Bedriftsserien 2025/26 er halvveis i sesongen. Det er 9 lag som spiller denne sesongen. Per i
dag, NTNU-1 er pa 1. plass, mens NTNU-2 ligger p4 8.!  NTNU-2 lag er det spillere som ikke
spilte lenge, nye spillere og de som vil prove 4 spille for de bestemmer & bli med pé laget
(rekrutering). Vi starter sesongen med en samling. Vi ser forbedring blant alle nye som starter pa
laget. 2 spillere i NTNU-2 lag sluttet for jul (flyttet til andre byer), en ny spiller startet i host i en
i desember. Vi har flere spillere pa reservelisten som kan stille pa kort varsel nar vi mangler
spilleren.

For & forbedres ber spillerne starte med systematisk trening utenom selve seriespillet. Dette
anses som uaktuelt, men spillere er oppfordret til & spille utenom kampene. Det ble opprettet et
Facebook gruppe (NTNU-BIL Bowling | Facebook) der vi avtaler moter og samspill.

Vi bruker Google Sheets for planlegging og SPOND til innkalling til kampene. Det fungerer
veldig bra med SPOND. Vi vet alltid om vi har 3 spillere til hver kamp som bekrefter
deltakelsen.

Internserie
Internserien bygger pa resultatene hver spiller oppnar gjennom kamper i den ordinare
bedriftsserien.

Beste spiller i sesongen 2024-2025 var Beathe Sitter med snitt pa 161. I sesongen 2025/26 er
Geir Furhovden er best per i dag med snitt pd 174 poeng. Snittet for vare nye spillere gér opp
sakte med sikker.

Klubbmesterskap 2024/2025:

Apent klubbmesterskap for NTNU-bil ble avholdt i bowlinghallen, Dora 5. mai 2025 med 8
medlemmer som deltakere. Det ble delt 1. plass med 730 poengsum fra 4 serier - Beathe Sitter
og Geir Furhevden. Beathe hadde ogsa best serie med 233 pinner. Premie for beste forbedring

! Bowling - Norges Bedriftsidrettsforbund - Seriespill




gikk til Trond Vatten.

Invitasjonen ble sendt til alle spillere som var aktive tidligere (medlemmer i Spond) og flere
spillere var kontaktet pa mail. Mesterskapet avsluttes med en middag (egenandel) der vi deler ut
premiene.

Det gis handikap med paslag av poeng pa basis av sesongens gjennomsnitt i seriespillet for &
utjevne kastestyrke i klubbmesterskapet. Neste klubbmesterskap planlegges arrangert etter
avslutning av seriespillet 20. april 2026.

Andre turneringer
To av spillere deltar av og til i hallturnering og krettsturneringer (manedlig).
Spillere dekker deltakeravgiften (400 — 600 kr/spiller per samling).

12025 Beathe ble med i bykampen som ble organisert og finansiert av
bowlingsutvalget i mai i Stockholm.

Ett lag ble pameldt til Idrettsfestivalen 2025 som ble held i Trondheim 15 - 18
januar 2025. Laget ble nummer ble nummer 3!

To lag er meldt pa Idrettsfestivalen 2026.

Treninger

Bowlinggruppen har ikke organiserte treninger utenom seriespillet, men det er mulighet a trene
sammen med en annen lag (Munken) som har treninger tirsdager. Ett av spillere deltar i
treningene med Munken.

Regnskap 2025
Nivéet proves lagt opp etter hva som blir stilt til disp. fra bedriftsidrettslaget, og viser:

Intekter NOK
Driftsbudsjett 35280
Justert 1 november Minus 4 000

SUM inntekt | 31 280

Utgifter

Kontingent Bowling 2025 - 2 lag i 3. div 10,440
Baneleie 2025 11,310
Apent klubbmesterskap NTNU 2024

baneleie/premier 3,910
Pamelding idrettssfestivalen 2025 - to lag 3,900

Statte ifm deltagelse i turneringer/ innkjop av
utstyr / sosiale aktiviteter 810 (&rsmote med bowling)

SUM utgift | 30 370
SUM ekskl. egenandel | 30 370
Resultat | 910

Justering av budsjett i november: 4000 kr pamelding avgift var ikke aktuelt i 2025.



PLANER for 2026

Vi jobber med rekruttering av nye spillere til bade lag 1 (erfarne spillere) og lag 2.
Oppsettet med 2 lag, der lag 2 brukes aktivt for rekrutering, virker veldig bra synes vi.

Malet er & ha 5 spillere per lag sa alle far god nok spilletid for a bli god i bowling.

16. januar 2026

Inna Kim



@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Arsrapport for Curling 2025
Gruppeleder: Haagen Waade, TIf; 41296313, E-post: haagen.waade@ntnu.no

Registrerte medlemmer (spond) per 11 januar 2026: 5

Aktive medlemmer (oppmote): 4-5

Aktivteten

Cutling gruppa startet opp hesten 2025, og har spilt 4 kamper i serien der vi har tapt de fleste
kamper, untatt en vi spilte uavgjort. Det er dog ikke overaskende da vi er nybegynnere og de fleste
andre lag har spilt i serien mange ar. Men vi kommer oss. Vi har deltatt pa ferskingkurs og fatt oss
en del kursing og trening. Serien avsluttes i mars 2026.

Vi har treninger pa mandager og kamper pa sondager pa Leangen Cutrlinghall.

Sosialt
Vi har ikke hatt noen sosiale aktiviteter, men onsker a planlegge for dette 1 2026.

Planer for 2026

Vihar et onske om 4 fa rekruttert noen flere, sa vi er litt mindre sarbare for 4 vaere nok til kamp (vi
ma minst vaere 3stk). Ellers som nevnt ensker vi 4 holde en sosial samling og i tillegg fa kjopt inn
lagjakker til bruk under kamper og trening bade for varme, men ogsa for profilering i curling serien.

Trondheim 17 januar 2026
Haagen Waade
Leder NTNU-BIL Cutling



mailto:haagen.waade@ntnu.no

Arsrapport 2023. Fotball
Herrelaget:

Vi startet aret med & trene innendars ved SiT idrettssenter Dragvoll pa ukentlig basis med
rundt 10-12 spillere i snitt. Laget deltok pa innendgrsserien 2024-2025 (i 3. divisjon) og
Idrettsfestivalen 2025 (gikk videre fra gruppespillet til 1/4-finalen).

Vi startet trening utendgrs pa varen. Her var det sveert godt oppmete med rundt 15 deltakere
i snitt. Vi deltok pa utendgrsserien (3. divisjon) herrer.

Innendgarstrening ble startet opp igjen i oktober ved SiT idrettssenter ved Dragvoll med
innendgrsserien 2025-2026 pa Trondheim Spektrum.

Na har vi 64 medlemmer som likedan i fjor, selv om flere ikke aktive medlemmer ble fjernet.
Vi fikk nye medlemmer som ble rekruttert av andre medlemmer i gruppen, og via websida
var. Na har vi en aktiv gruppe pa ca. 20 spillere som jevnlig er med og en del andre som
deltar litt mer sporadisk. Likevel, satser vi pa rekrutteringstiltak fra NTNU-BIL for & fa rundt
14 stykker pa hver trening bade innendears (der vi ma betale for a trene pa Dragvoll) og
utendars.

Vi hadde to sosiale arrangementer: sommerfest (barbecue) i august og (sauna) i desember.

Utgifter 2025
Budsjett 2025 Herrer Utgifter 2025 Herrer
Uteserie, pamelding 7700 9100
Var-Cup, pamelding 1000 0
Sommer-Cup, pamelding 2000 0
Inneserie, pamelding 7500 10022
Idrettsfestival 2024, pamelding* 2800 2550
Dommeravgifter 4700 3900
Utstyr + forsikringer 2500 2696
Velferd/sosialt 3500 3904
Honorar til trener/lagleder™* 5000 5000
Forsikring 2300 2200
Reserve 500 0
Totalt per lag 39500 39284




NTNU BIL Golfgruppa

Arsrapport 2025

Det har vaert 13 aktive medlemmer i 2025. De siste to ble medlem etter sommeren.
Golfgruppa har deltatt med ett lag i bedriftsserien pa Byneset. Det ble andreplass som aret
fer. Det ble gjennomfgrt 10 runder i intern utendgrsserie pa Stjgrdal golfklubb og Byneset
golfklubb. Deltakelsen i uteserien var svaert god. Det ble arrangert en «reiserunde». Den var
planlagt en tur til Stiklestad. Den ble flyttet til Stjgrdal pa grunn av raset pa E6 i Levanger.
Innendgrsgolfen er i full gang. Deltakelsen pa inneaktivitetene er ogsa veert svaert god ogsa

dette aret.

Arsmgtet 2025 ble gjennomfgrt i april. 10 medlemmer var tilstede.

Trond Indergaard har veert leder for golfgruppa.

Regnskap 2025

Budsjett | Regnskap

Bedriftsidretten serie Byneset 3500 3462

vir/sommer/host 2025. 1 lag

turneringsavgift og greenfee

NTNU interne turneringer. 18000 26610

Baneleie/greenfee/transport. Evt.

deltakelse inneserie bedriftsidretten

Vinterserie pa Trondheim 39000 37200

Golfsenter

Sosiale samlinger. (Arsmote og 2000 0

runde pa «bortebaney)

Diverse (inkludert premier) 2500 2696

Ekstratildeling pa grunn av 5000

medlemseking

Sum 70000 69968
Resultat kr 32

Kommentarer til regnskap:

Budsjettet ble lagt med bakgrunn i fjorarets forbruk. Denne sesongen var det gode
spilleforhold i utesesongen. @kningen i budsjettet som ble tildelt i hgst pluss reduksjon i
innegolf pluss at vi betalte utgifter til samling selv ble brukt til & dekke gkningen i

utendgrsgolf.

Trond Indergaard

leder golfgruppa NTNU bedriftsidrett

28.01.2026




Arsrapport — 2025 — NTNU BIL Handball

Handballgruppa er stabilt en av NTNU BILs grupper med stgrst aktivitet. | kalenderaret 2025 har
handballgruppa totalt hatt ca 40 spillere (I all hovedsak damespillere samt 2-3 herrer) som har deltatt
i ulik grad og den mest aktive kjernen i hver sesong utgjer i overkant av 30 spillere. | sesongen
2024/25 deltok vi med 3 damelag i bedriftsserien, mens vi i 2025/26 deltar vi med 2 damelag i
bedriftsserien.

| 2025 har Trond Gifstad vaert gruppeleder, trener og lagleder. Leif Olav Jgsang har tatt
laglederansvar for ett lag og avlaster pa enkelte treninger. Handballgruppa trener tre kvelder i uka;
Tirsdager (20:30-22:00), Onsdager (16:00-17:30) og Sendager (19:00-21:00). Gruppa holder et meget
godt sportslig niva sammenlignet med folk flest sin oppfatning av bedriftsidrett. Hvert av de to lagene
spiller 12-18 kamper i bedriftsserien per sesong i Trondheim Spektrum og man forsgker i tillegg a fa
deltatt pa 1-2 turneringer. Lagets sportslige ambisjoner er kort oppsummert: Vinne 1. divisjon og
vinne Idrettsfestivalen. Det sosiale aspektet og et godt lagmiljg er imidlertid vel sa viktig og det er
viktig med et godt tilbud til mange og god stemning pa treninger, selv om ferdighetsnivaet varierer.

Sesongen 2024/25 ga sportslig sett meget gode resultater. NTNU 1 vant 1. divisjon Damer i
bedriftsserien og vant ogsa ldrettsfestivalen i januar 2025 mens de to gvrige lagene plasserte seg helt
i toppen i hhv 2. og 3. divisjon. Sesongen 2025/26 har startet godt og NTNU 1 har sa langt ikke avgitt
poeng og leder 1. divisjon klart. NTNU 2 ligger ved arsskiftet ogsa an til en Topp3-plassering i 2.
divisjon.

Gruppa tiltrekker seg stadig nye spillere som hgrer vi har godt sportslig niva kombinert et godt
internt milj@. Man sliter imidlertid fortsatt med nyrekruttering blant de ansatte og har blitt helt
avhengig av deltakelse ogsa fra studenter for a kunne opprettholde aktiviteten pa gnsket niva.

Regnskap 2025:

Tildelt budsjett kr 90.000,-
Forbruk kr 68.576,-
Mindreforbruk kr21.424,-

Kostnadene fordeler seg pa trenerhonorar, bekledning, forbruksmateriell (klister, teip, isposer,
klisterfjerner), treningsutstyr (baller, div utstyr), sosiale arrangement og
seriespill/forsikring/dommerhonorar/turneringer. For detaljer henvises til bedriftsidrettslagets
regnskap. Underforbruk skyldes hovedsakelig at man ikke fikk nok folk til 8 delta med 3 lag i seriespill
i sesongen 2025/26 samt at planlagt cupdeltakelse utenbys ble avlyst.

Trondheim 18. januar 2026

Trond Gifstad
Gruppeleder, NTNU BIL Handball



INNEBANDYGRUPPA ARSRAPPORT 2025

Gruppeledere 2025: Marianne S. Kjos (var), Jan Erik Olsen (hgst)
Antall aktive 2025: 23 herrer og 0 dame

Aktiviteten i 2025

Av 23 medlemmer pa Spond har 19 vaert innom trening og kamp. Noen er langtidsskadet eller pa
utenlandsopphold. 16 spillere har vaert med pa kamp. Medlemsantallet er stabilt, men gruppen kan
tenke seg tilsig av litt yngre spillere. 9-10 spillere er med pa treninger regelmessig, mens resten er
med litt mer sporadisk. Laget trener pa SIT Dragvoll og har avholdt trening fast hver uke pa onsdager
og sgndager. | hgst har mange kamper i serien blitt berammet til onsdager. Gruppen har da lant bort
treningstiden til NTNUI og trent tirsdager i Nidarghallen med et annet lag i serien. Noen spillere
deltar ikke pa treninger, fordi de ikke gnsker a betale Sit-medlemskap.

Innebandy deltar i seriespill i Lekkebandy som er lavterskeltiloud for kompislag og bedriftslag. Varen
2025 vant laget 2.div og hgsten 2025 ble laget nr.2 i 2.div. Laget deltok ogsa pa Idrettsfestivalen i
trippelball (innebandy, volleyball og fotball), samt avslutningscup i innebandy (Tiger-cup).

Regnskap

@konomisk status fremgar av tabellen under. Merk at i regnskapet for 2025 inngar deltagelse pa
Idrettsfestivalen bade for 2025 og 2026. Budsjettet antar fortsatt trening pa SIT Dragvoll. Det er ikke
tatt hgyde for leie av lokale.

Budsjett 2025 |Regnskap 2025 |Budsjett 2026
Pamelding seriespill 13000 16000 18000
Cup og turnering 7250 7600 6000
Diverse utstyr 5000 1097 3000
Andre kostnader
(omberamming, ...) 2200
Totalt 25250 24697 29200




Arsrapport 2025
NTNU BIL LOPING

Gruppas nettside: Lgping [NTNU-BIL]

NTNU BIL Lgping ble startet opp i juni 2018 og tilbudet ble tatt godt imot og det kom raskt
flere innmeldinger. | 2019 gkte interessen betraktelig og fgrte til en dobling i antall
medlemmer. 2020 ga ogsa en god gkning, det samme har 2021, til tross for en del mindre
Igp og konkurranser disse to arene. Fra 2022 til 2024 var det en markant gkning i
refusjonskrav til NTNU BIL Lgping, med flere nye medlemmer. De medlemmene som er mest
aktive i Lgping er veldig aktive, og representerer NTNU pa mange arrangementer i bade
innland og utland.

Aktiviteter

Det arrangeres ikke felles treninger, men hovedaktiviteten i gruppen er de ukentlige Igpene
i Terrengkarusellen i Trondheim, som varer fra april til oktober. | tillegg til deltagelse i trim
og konkurranseklassene i Terrengkarusellen sa har NTNUere representert organisasjonen i
alt fra lokale til nasjonale Igp, som Trondheim Skogsmaraton, Urke Challenge, Oppdal
Fjellmaraton, Romeriksasen pa langs med mer.

Medlemmer

| gruppas kommunikasjonskanal pa Spond er det na 40 medlemmer, en jevn oppgang de
siste arene. Flere av medlemmene som er aktive deltar pa flere arrangementer over hele
landet og i utlandet.

Budsjett

For 2025 utgjorde budsjettet 20 000 kroner. | alt 14 personer sgkte refusjoner, et samlet
belgp pa 21974 kroner. Antallet refusjoner som kom inn i 2025 viste en gkning, og NTNU BIL
Loping gikk litt over budsjett for a dekke alle som hadde krav pa refusjon. 2 stk refusjoner
ble avvist pga krav kom etter fristen (og flere paminnelser).

Dekning av bilag prioriteres i fglgende rekkefglge:

1. Terrengskarusellen

2. Andre lokale Igp (feks Trondheim Maraton, Fjellseterlgpet, Bratesten, etc)
3. Andre Igp (nasjonale og internasjonale)

Vi fortsetter med en positiv trend i 2024 og 2025 og det forventes at samlet refusjonskrav
for 2026 vil vaere ca. det samme som 2025, bade pa grunn av flere refusjonskrav i tallet samt
at medlemmene er flinkere til @ markere NTNU BIL som moderklubb. Det sgkes derfor om
budsijett pa 22 000 kroner i 2026.

Trondheim, 19.01.2026.
Roman Volchenkov
Gruppeleder NTNU BIL Lgping



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU bil

Mosjonsgruppa
Arsrapport 2025

Gruppeleder 2025: Nils Holte. Nils dede 2. januar 2026.
Reinold Ellingsen har skrevet Arsrapporten 2025

Aktive medlemmer: 51 registrerte medlemmer pr 14.01.26

Aktiviteten i 2025

Naé er et flertall av vare deltagere pensjonister, sa gjennomsnittsalderen er relativt hoy. Vi har en fast
kjerne av deltagere som serger for at deltagelsen er relativt konstant, men svak ekning i antall
deltakere i lopet 2025. Vi har felles mosjonspartier som er dpne for bade damer og herrer.
Aktiviteten bestar stort sett av tradisjonell linjegymnastikk med instrukter. Vi har ett parti pa
mandager og ett parti pa torsdager. SiT Idrett administrerer instrukterer til vire mosjonspartier,
mens lonnen betales av NTNU-BIL.

12025 har vi hatt begge vare ukentlige timer i Armfeldtsalen. Dette er et godt egnet lokale hvor vi kan
gjennomfoere vare programmer fullt ut.

12025 har Christian Steinebach hatt instruksjonen pa torsdager. Astrid Arnesen var instrukter pa
mandager forste halvar, mens Borgny Ostevik har vert instrukter pa mandager siden august.
Oppmetet har stort sett ligget pa mellom 8 og 12 personer.

Av sosiale aktiviteter kan nevnes at hver trening normalt avsluttes med samling i badstua. Vi har hvert ar
to sosiale sammenkomster etter trimmen. Bade i varsemestret og né i hest var vi som tidligere samlet pa
Kalas & Canasta pd Bakklandet.

Regnskap 2025:

Utgifter 2025
Lonn til instrukterer for varsemestret 2025: kr 10 850,-
Lonn til instrukterer for hastsemestret 2025: kr 9 450,-

Sum utgifter 2025: kr 20 300,- (underforbruk kr 6 300,-)
Budsjett for 2025: kr 26 600,-
Planer for 2026

Den sportslige aktiviteten planlegges med omtrent det samme opplegg som i tidligere ar, med et felles
tilbud for damer og herrer.

18. januar 2026
Reinold Ellingsen



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU BIL

ORIENTERINGSGRUPPA
Arsrapport 2025

Gruppeleder 2025: Jan Erik Kofoed, tIf. 913 73 327, epost jan.erik@kofoed.no
Gruppa har 76 registrerte medlemmer.

Aktiviteten i 2025:

Det er ingen organiserte treninger innenfor o-gruppa, men mange er aktive i andre grupper som er organisert
under NTNU BIL. Det gjelder spesielt mosjon og ski. Hovedaktiviteten for medlemmene i o-gruppa er &
delta i eksterne (bedriftslgp arrangert av MNSBIK) og interne

o-lap.

I den eksterne bedrift-serien ble det arrangert 18 lgp, mot 20 i 2024.
Pa disse lgpene deltok 33 NTNU-ansatte med i alt 208 starter, mot 280 i 2024.
NTNU arrangerte to lap.

I den interne serien hadde NTNU 215 starter av totalt 877, dvs. 25 %. | 2024 hadde NTNU 256 av 1003
starter, dvs. 26 %.
Det ble i 2025 arrangert 16 lgp i den interne serien. Av disse arrangerte NTNU 6 lgp.

Alle lgpene ble avviklet som ordinzre arrangement som torsdagslep pa ettermiddag / kveld.
Resultattjeneste via Brikkesys.
Alle lgp hadde tilbud om opplasting av GPS-spor til Livelox for de som gnsket & sammenligne veivalg.

NTNU samarbeider med 9 andre bedrifter om arrangering av internserien. Til sammen hadde NTNU med
samarbeidspartnere 440 starter (523 i 2024), og gjestelgpere 437 starter (480 i 2024). Dette viser at
internserien er viktig, ikke bare for NTNU, men for hele o-miljget av bedriftslgpere.

Sosialt.
Den starste sosiale aktiviteten ved o-lgp er a diskutere lgype og veivalg med andre lgpere etter
innkomst. Ellers blir det arrangert premieutdelingsfest i regi av o-utvalget (MNSBK).

Samarbeid.
O-gruppa samarbeider med Sintef, Equinor, St. Olavs Hospital, TrenderEnergi / Tensio, Politiet, Powel,
Siemens, Statkraft, Sikt og Nils Olav Vennevik (eget firma) i gjennomfgringen av den interne serien.

O-gruppa samarbeider ogsa med Gubbetreningen i Trondheim. Dette er en uformell sammenslutning av o-
veteraner som organiserer treninger hver tirsdag formiddag nar den ordinaere o-sesongen er avsluttet.
Gubbetreningen far lane o-gruppas utstyr vederlagsfritt i perioden oktober — april.

Regnskapsresultat.

O-gruppa hadde i 2025 49 418 i inntekter og 106 499 i utgifter. Differansen 57 081 er 6 081 mer enn
godkjent budsjett. Overskridelsen skyldes i hovedsak starre utgifter til arrangerte o-lgp.

Se budsjettsgknad 2026 for detaljer.

Trondheim 15. januar 2026

Jan Erik Kofoed
Gruppeleder.



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU-BIL

SKIGRUPPA

Arsrapport 2025

Gruppeleiar 2025: Gudmund Eiksund, tIf. 47756016 gudmund.eiksund@ntnu.no

Tal for 2024 i parantes

Aktive medlemmar; Ca. 19 (20) (delteke i meir enn eit internrenn).

Det er til samanlikning 43 (66) personar innmeldt pa Spond gruppa NTNU-BIL Ski.

Aktiviteten i 2025:

Interne arrangement:

Tysdagsrenna, som blir arrangert i samarbeid med skigruppa i SINTEF-BIL, var som tidlegare ar
hovudaktiviteten. Pa terminlista var det fgrt opp 16 renn i perioden 10. desember til 8. april. Renna
18/3 og 8/4 etter paske vart avlyst pa grunn av lite sng. Samanlikna med 2024 var det ein nedgang
bade i antal aktive medlemmar i totalt antal startande, og i snitt startande pr renn. Total stilte 122
(135) til start med eit snitt pr renn pa 8,7 (9). Totalt 6 (11) deltakarar, 5 NTNU og 1 Sintef nadde
kravet pa 10,5 poeng (1,5 poeng for konkurranse og 1 poeng for trim).

Deltakarar i eksterne skirenn:

Medlemmar frd NTNU-BIL har ogsa delteke i den eksterne renn som t.d Markatrimmen og Marka
rundt. Refusjonsbelgpet for startkontingent pa kr 13 007 som er mindre enn belgpet for 2024 (kr 18
428).

Styrketrening:

| regi av skigruppa blir det arrangert styrketrening i trimrommet i Sintef huset Strindveien 4
torsdagar kl 16-17:30. Pa treningane mgter det til vanleg 3 — 6 personar. Det er plass til om lag 10.
Det er oppretta ei eiga spondgruppe Sintef-ski styrkegruppa.

Sosialt

Sesongavslutninga vart arrangert i eit mgte med skigruppa i SINTEF-BIL den 18/11 der vi planla
neste ars terminliste. Karusellpremiar fra Aune keramikk var ikkje klare og matte delast ut seinare.
Sintef Bil stilte som vanleg med marsipankake.

Rekneskap 2025:

Inntekter
Driftsbudsjett 22 000
Sum Inntekter 22 000

Utgifter
Refusjon av startkontingentar 13 007
Premiering karusellrenn 1350
Sum utgifter 14 357
Gjenstaande 7 643

11. Januar,2025 Gudmund Eiksund, gruppeleiar



SKYTEGRUPPA
Arsrapport 2025

Gruppeleder 2022: Ragnar Hellan, 918 97 725.
Aktive medlemmer: 4
Aktiviteten i 2025:

Samarbeid.

| luftgeveer, stiller vi fremdeles felles lag med SINTEF BIL og Marienborg BIL. Marienborg deltar
med 3 skyttere, Sintef med 4 skyttere og NTNU 3 skyttere. Samarbeidet fungerer veldig godt.

| sesongen 25-26 er det pameldt ett mindre lag enn forrige sesong.

Vi fatt nok en ny skytter som prover seg pa skyting. Han har fatt en del oppleering i basis skyte
teknikk. Resultatene har blitt sveert gode pa kort tid.

Det har veert flere som har prevd seg pa skyting, men som ikke har valgt og fortsette.

Vi er sa mange skyttere, at vi fremdeles stiller med to lag i serieskytingen.

| 2025 vant forstelaget serien. Dette er forste gang pa mange ar vi klarte det. Andelaget havnet pa
fijerde plass (av 7 lag).

| den pagéende sesongen ligger forstelaget pa andreplass, mens andrelaget ligger pa en femte
plass. Det blir spennende & se hvor vi er nar sesongen ender.

Induviduelt var det flere av skytterne som gjorde det svaert godt i sine respektive klasser.

Vi har fatt tilbake spenningen og engasjementet i skyttermiljoet.

Treninger.
Vi trener pa torsdager.

Med hilsen

Ragnar Hellan



SYKKELGRUPPA
Arsrapport 2026 (for &ret 2025)

Gruppeleder: Gerit Pfuhl (3. aret),
TIf. 98662518, epost: sykkel-leder A bil.ntnu.no

Registrerte medlemmer: 54 medlemmer er registrert i SPOND gruppa «Sykkel».
36 medlemmer er registrert i SPOND gruppa «Spinning»

Aktive medlemmer: Sykkel: Lite felles aktivitet og oppmgte pa treninger.
Spinning: lavt oppmgte i september (flott vaer), mellom 5-10 deltok
om sent hgsten

Deltakelser i ritt

Bedriftskarusellen. Normalt arrangeres bedriftsritt hver tirsdag i tida april-september (unntatt juli) av
ulik type og lengde. Arranggr er sykkelutvalget i MNSBIK (Midt-Norge s@r-bedriftsidrettskrets). Dette
er kjernen i bedriftssyklingen i Trondheim, og arranggransvar gar pa tur mellom bedriftene, med
normalt ett arrangement til NTNU-BIL. | 2025 ble 8 ritt avviklet i bedriftskarusellen. Bare en NTNU-
ryttere har deltatt i enkeltritt og NTNU-BIL har heller ikke arrangert ritt i 2025. Det var en darlig var
(mye regn), men tilbakemelding fra gruppemedlemmer er nok at enten tidspunkt eller nivaet passer
ikke.

Tur- og trimritt

Fire medlemmer deltok pa de tradisjonelle turrittene: Arne Mikkelsen, Kjetil Uhlen, Tobias
Obermann, Gerit Pfuhl. Vi har vaert representert pa fglgende turritt: Styrkeprgven (Tobias),
Birkebeinerritt (Kjetil), Valdresrittet (Kjetil), Nordgst-Gravel (Gerit), Atlantic Gravel (Gerit), Race to
Hell (Tobias), Victoriarunden (Tobias) og Markathrillern (Arne, Tobias).

Fellestreninger

Fa fellestreninger og fellesturer har vaert giennomfgrt, inklusive to helgeturer. Fgrste turen var det 6
deltakere, men darlig vaer ga darlig oppmegte. Korte tiden om hgsten var vellykket med fellesturer i
helga hvor nye medlemmer blir kjent med gruppa.

Spinning

Spinning pa Dragvoll ble viderefgrt som fellesaktivitet hgsten 2025 med tidlig oppstart i september,
men ble ikke arrangert varen 2025 siden spinningssykler var borte fra spinningssal pa Dragvoll.
Oppmgte ble bedre om sent hgst. Flere gnsket senere tidspunkt (trening startet kl 1515). Jon Harald,
utdannet spinningsinstruktgr, ledet alle timene bortsett fra en, som vikar Caroline Nilstad tok.

Koordinering og annet
Det har ikke veert arrangert noe sosialt, lav respons pa treningsgnsker og initiativ fra medlemmer.
Aktive kjernen er neermere 5 personer.

11. januar 2026, Gerit Pfuhl
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Arsrapport for volleyball 2025

Gruppeleder
Loic Duffo, TIf: 413 85 831, E-post: loic.duffo@sintef.no

Medlemmer

Registrerte medlemmer (Spond) pr. 20. januar 2025: 127 (samme tid i fjor: 97)
Aktive medlemmer (oppmete pa trening): 10-24, giennomsnittlig 16-18

Aktiviteten

Ukentlige treninger

Volleyballgruppen trener hver torsdag mellom kl. 19:00-20:30 ved Sit Idrettsbygget pa
Dragvoll. Her disponerer vi to baner (NTNUI volleyball Ianer den tredje banen vi har fatt tildelt
nar vi ikke er mange pa trening). Treningene har stort sett bestatt av 15-20 minutter
oppvarming, 40-60 minutter med gvelser og teknikktrening, og 15-30 minutter kamptrening.

Det er kommet til flere nye spillere som har engasjert seg bade sportslig og sosialt, og dette
har vaert positivt a se. Spillerne har varierte bakgrunner, men felles er at alle trives med
lagsport slik volleyball er. De mer erfarne spillerne deler gjerne tips og rad eller bidrar til a
organisere og lede treninger. Erfaringsmessig blir det likevel bedre kontinuitet og utbytte av
treninger med en dedikert trener som har ansvaret.

Bedriftsserien

| 2025 (sesongene 24/25 og 25/26) har vi hatt to lag i bedriftsserien i volleyball. Fgrstelaget
har spilt i den gverste divisjonen og kom pa andre plass av tabellen. Pa navaerende tidspunkt,
med rundt halvspilt serie, ligger laget pa 2. plass av 6 lag i serien. Spillerne som deltar i 1.
divisjonskampene er stort sett erfarne spillere som enten har spilt eller spiller aktivt pa andre

lag.

Det andre laget spilte i 4. divisjon i sesongen 24/25 og slutta pa toppen av tabellen, da ble det
mulig a ta laget opp til 3. divisjon i sesongen 25/26. Her ligger laget pa 1. plass pa tabellen
etter halvparten av kampene. Laget i 3. divisjon er en flott arena for spillere med noe mindre
erfaring, eller de som gnsker a spille med lave skuldre og noe enklere motstand.

Turneringer
Volleyball hadde hele tre lag med pa Idrettsfestivalen 2025, en tradisjonsrik turnering som
arrangeres av Midt-Norge Bedriftsidrettskrets. Ett lag spilte i Mix A, og gikk til semifinalen. Ett
lag spilte i Mix B-klassen, som slutta fgr kvart-finalen. Siste lag ble et herre-lag og gikk ogsa til
semifinalen.

Sosialt

Det er mange internasjonale med pa laget og sosiale arrangementer er derfor ekstra positivt.
Spillere har mgttes pa bar etter trening iblant, eller har pa eget initiativ invitert til fest eller
sammenkomester. Etter turneringene har det veert noen sosiale samlinger. Det er ogsa blitt
veldig godt innspill med sandvolleyball hvor mange har treffet i sommerferien og spilt
sammen.
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Planer for 2026

Bedriftsidrettslaget ved NTNU

NTNU/SINTEF BIL gnska & delta igjen i ar (2026), hvor resultatene bli likt: herre-laget gikk til
semifinalen, fgrste mix laget tok andre plass og andre mix laget slutta i atte-finalen. Bade mix-
lagene spilte i Volleball Mix-B (ikke nok lag registrete i Mix A til & beholde turneringen).

Ellers fortsetter vi den gode innsatsen i bedriftsserien og haper pa en pallplass i 1. divisjon,
samt for laget i 3. divisjon! Laget gnsker ogsa a bidra i andre turnering i Igpet av kommende
sesongen, bade til 4 ha det ggy og forbedre den gruppesamholden.

Figur 1 - Spillerne pd Idrettsfestivalen 2025

Figur 2 - Spillerne pd Idrettsfestivalen 2026

Regnskap for 2025

Utgift Belgp

Deltakelse i bedriftsserien 9500
Dommerutgifter 4200
Deltakeravgift i turneringer 5100
Ny draktsett 11 853
Trenerhonorar -
Sosialt, utlegg, andre utgifter 1450
Sum 32103
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For NTNU-BIL Volleyball,

Loic Duffo — gruppeleder ]

Trondheim 18. januar 2026
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