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Styrets årsrapport 2023
Styret 2023: Valgt for

Leder Arne Mikkelsen (sykkel/ski) 2023 
Nestleder Marianne S. Kjos (innebandy) 2023+2024 
Kasserer Gudmund Eiksund (ski) 2023+2024 
Styremedlem Truls Ryum (orientering) 2022+2023 
Styremedlem Maëliss Lemoine (volleyball) 2022+2023 
Styremedlem Gerit Pfuhl (sykkel) 2023+2024 
Varamedlem Inge Håvard Rekstad (orientering) 2022+2023

Styret har hatt to fysiske styremøter: 15. juni og 9. november. På begge møtene var den viktigste 
saken rekrutteringstiltak og oppdatering av våre informasjonssider på ntnubil.no. Se nedenfor. 
Siste møtet på Lerka kafe inkluderte pizza som påskjønnelse til styret. Ellers er utallige saker 
diskutert og avgjort over epost, dropbox og websider. Årsmøtet ble avholdt 13. mars 2023 i 
TTOs lokaler. 

Budsjett og regnskap (beløp avrundet til nærmeste 1000) 
Årsmøtet vedtok et budsjett med underskudd på 49.000 kr, med mål å redusere en noe høy 
egenkapital. På høsten fikk de to gruppene Bordtennis og Sykkel pga. økt aktivitet innvilget 
forhøyet budsjett. Etter dette var det budsjetterte underskuddet 65.000 kr. Årets totale inntekter 
var 412.000 kr, totale utgifter 464.000 kr, dvs. et underskudd på 52.000 kr. 
Egenkapitalen ved årsskiftet er redusert til 248.000 kr. Styret vurderer dette til å være et riktig 
nivå i forhold klubbens årsomsetning.

Medlemslister og kontingentinnbetaling 
Per 1.1.24 (i parentes 1.1.23) hadde vi 750 (695) betalende medlemmer, fordelt med 570 (533) 
gjennom SiT og 180 (162) «direkte». Dette er det høyeste tallet på ca 10 år. SiT­medlemmene 
betaler kontingent gjennom SiT, «direkte» medlemmer betaler gjennom Spond. Medlemstall 
rapporteres til NIF. 

Søknad om NTNU-velferdsmidler 
Årsmøtet vedtok et søknadsbeløp på 225.000 kr. Innvilget beløp redusert til 200.000 kr med 
begrunnelse at vi har høy egenkapital. I 2022 var søknadsbeløpet 215.000 kr, som ble innvilget.

Gruppene 
Det er økt aktivitet i mange grupper. Fotball damer er i gang igjen etter et par års dvale, 
Bordtennis utvider med flere lag, O­gruppa er i vinden og organiserer løp for ti andre bedrifter. 
Sykkelgruppa organiserer spinning på Dragvoll. Håndballgruppa har stor suksess med damelaget 
under ledelse av Trond Gifstad. Badminton og Innebandy er de eneste gruppene som har 
vesentlig underforbruk i regnskapet. Mange grupper deltok i Bedriftsidrettens Idrettsfestival som 
ble arrangert etter Covid­avlysning i to år. Flere grupper eliter med å få inn nye friske krefter.
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Rekrutteringstiltak og nettsider 
For å bøte på manglende tilgang av nye utøvere bevilget årsmøtet 15000 kr til rekrutteringstiltak. 
I første omgang fokuserte styret på oppdatering av nettsidene under ntnubil.no slik at nye 
medlemmer enkelt kan få tak i «fristende» informasjon med informasjon også på engelsk. Dette 
omfatter spesielt siden om medlemskap, samt alle gruppenes informasjonssider. Utover 
styremedlemmenes arbeidstid er dette kostnadsfritt. 
Håndball har hatt en reklamekampanje på facebook, og andre grupper vil videreføre dette på 
nyåret 2024. Vi har innkjøp fine blå profiljakker med påskrift «NTNU Bedriftsidrettslag» som 
foreløpig er utdelt gratis til styremedlemmer og gruppeledere som er interessert. Det er postet 
informasjon på Innsida, og vi arbeider med å få reklame på informasjonsskjermene i institutt­ 
korridorer etc. Styret har også vurdert opptrykk av brosjyrer og plakater, samt en form for 
vervepremier.

Styret.
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Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk- 

naturvitenskapelige universitet - NTNU-BIL

BADMINTONGRUPPA 

Årsrapport 2023 

Gruppeleder 2023: Trond Vadseth, 930 93 909, 
trond.vadseth@gmail.com 
Gruppeleder 2022: Trond Vadseth, 930 93 909, 
trond.vadseth@gmail.com 
Registrerte medlemmer: ca. 22 
Aktive medlemmer: ca. 17

Aktiviteten i 2023.

Treninger. 

Alle treninger foregår på Idrettssenteret på Dragvoll. Treningstidene er onsdager 2030-2200 

og fredager kl 1430-1600. Vi disponerer 7 baner både på onsdagen og fredagen, men låner ut 

3 baner til NTNUI når vi ikke bruker dem selv. Alle banene er oppmerket både for single- og 

double. Dette gir bra kapasitet og alle som møter opp kan regne med å få spille. Det er også 

mulig å trene i de åpne tidene reservert for badminton (mest på dagtid og i helgene) i 

Idrettsbygget på Gløshaugen.

Seriespill.

Vi deltok i sesongen 22/23 med syv lag fra NTNU/SINTEF. Et lag består av to eller tre 
personer. Både damer og herrer kan være på samme lag. En lagkamp består av to single og én 
double kamp, altså tre individuelle kamper som hver gir ett poeng for seier. Et lag kan derfor 
få null, ett, to eller tre poeng i en lagkamp. Poengsystemet er running score til 21. 
Serieoppsettet i 2022/2023 besto av en divisjon og alle lagene møtte hverandre to ganger. Det 
var til sammen ti lag som deltok i seriespillet. Kampene går mandager kl 2100-2300 i 
Leangenhallen og sesongen er fra oktober til april.

Resultater.

Seriespill bedriftsserien 2022/23:

Lag Spilt Vunnet Tapt Poeng 

NTNU/SINTEF 6 14 13 1 37 

Dorsk 12 12 0 35 

Trondheim kommune 13 8 5 23 

Nabolaget 13 4 9 14
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NTNU JM 6 4 2 13 

BMA 2.0 7 3 4 12 

NTNU/SINTEF 3 13 3 10 10 

INNO 8 3 5 9 

SINTE 13 1 12 4 

IKOM/NTNU 7 2 5 4

Sosialt.

Det har ikke vært arrangert egne sosiale aktiviteter.

Samarbeid.

Det finnes også en badmintongruppe i SINTEF BIL. SINTEF-ansatte deltar som NTNU-BIL 

medlemmer sammen med NTNU-ansatte på felles treninger siden SINTEF BIL ikke 

disponerer egen treningshall og miljøet ikke er stort nok til at det er praktisk å dele seg. 

SINTEF BIL sponser derfor badmintongruppa i NTNU-BIL ved behov.

Vakter/dugnad.

Badmintongruppa har ikke deltatt på vakter/dugnader i løpet av året.

Regnskap 2023:

Inntekter:

Ordinært budsjett 24.200 

Ustyrsfond 0 

Bidrag fra SINTEF-BIL (6.000) 
Sum Inntekt 24.200 

Utgifter:

Påmeldingsavgift seriespill 22/23 6.039 
Baller til seriespill, vår + høst 8.017 

Sum Utgifter 14.056 

Resultat (Inn - Ut) 10.144

Planer for 2024: 

Seriespill i bedriftsserien er den viktigste aktiviteten .

10. februar 2024, Trond Vadseth, gruppeleder.
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NTNU-Bil Basket Årsrapporten 2023

We practiced twice a week for the whole year, on Sundays and Wednesdays. Thanks to the 
NTNU-Bil leadership for helping us get the Wednesday slot back. We have approximately 
20-30 active members. The budget this year went to getting a new basketball, some 
medical supplies in case of injury, a ball pump, and cheap colored practice jerseys.
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Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige 
universitet

Årsrapport for Bordtennis 2023
Gruppeleder: Haagen Waade, Tlf: 412 96 313, E-post: haagen.waade@ntnu.no 

Registrerte medlemmer (spond liste) pr. 7. desember 2023: 18 

Aktive medlemmer (oppmøte): 10-12 

Aktiviteten
Pr. 7. desember 2023 hadde NTNU-BIL Bordtennis 18 medlemmer, som er en betydelig vekst 

fra 2022. 12 av medlemmene har deltatt i seriekamper i løpet av 2023: Abhilash Sasidharan, 

Adharsh Shankaran, Anyuan Cheng, Artur Serrano, Bjarte Grindheim, Eirik Pettersen, Farzad 

Mirzai, Haagen Andreas Waade, Sandeep Machani, Sourav Sengupta, Trond Amundsen og 

Zhou ‘Loker’ Xu. På slutten av 2023 har gruppen hatt ca 10 medlemmer aktivt engasjert i 
seriespill. Bordtennisgruppas medlemmer er spredt over en rekke institutter og fakulteter, med 

tyngdepunkt på Gløshaugen og Øya. Gruppa har stor aldersspredning, fra 20- til 60-årene, og 

med sju ulike nasjonaliteter representert. 

Serien 
NTNU-BIL har deltatt i Bedriftsserien i bordtennis arrangert av Bedriftsbordtennis Trondheim 

og Trondheim Bordtennisklubb (TBTK), som del av bordtennisaktiviteten i NBTF Region 

Midt. Vi har også deltatt i turneringer arrangert av Bedriftsbordtennis Trondheim i samarbeid 

med Trondheim BTK. Både Bedriftsserien og turneringene har vært ledet av et av NTNU- 

BIL’s medlemmer, Trond Amundsen, men i egenskap av arbeidsgruppeleder i Trondheim 
Bordtennisklubb («Bedriftsbordtennis Trondheim»). 

Alle organiserte aktiviteter (kamper og trening) i NTNU-BIL-bordtennisgruppa foregår i 

Bordtennishallen i Lade Sportsarena, drevet av Trondheim BTK. Bedriftslagene har faste 

kamp- og treningstider to ganger i uka på Lade, finansiert av deltakeravgiften i bedriftsserien. 

Seriespillet i bordtennis er delt opp i en vårserie og en høstserie. Bedriftsserien ble våren 2023 

arrangert av NBTF Region Midt v/ Jørn Wilhelmsen, og er fra høsten 2023 arrangert av en 

arbeidsgruppe i TBTK ledet av Trond Amundsen (NTNU-BIL) sammen med Bjarne Forfang 

(Statens Vegvesen) og Bodil Grini (B2). Våren 2023 deltok 6 lag i serien; høsten 2023 deltok 

10 lag. Bedriftsserien våren 2024 ledes av Trond Amudsen (NTNU-BIL og TBTK), og har 

hele 20 deltakende lag, derav 3 NTNU-lag.
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Idrettsfestivalen
Amundsen har også ledet TBTK sitt arbeid med å få bordtennis tilbake på Idrettsfestivalen, og 

deretter arrangert bordtennisturnering med 24 lag i Spektrum under Idrettsfestivalen. 

Mange av Bordtennisgruppas medlemmer bidro til den praktiske gjennomføringen, og gruppa 

deltok med 3 lag samt en av to spillere på det vinnende laget i turneringen. 

Resultater i serien 
NTNU-BIL og dets medlemmer har vært aktive og oppnådd gode resultater i 2023. Våren 2023 

stilte vi med ett lag i serien, men pga god rekruttering deltok vi med to lag høsten 2023: 

NTNU 1 og NTNU 2. NTNU 2 består av NTNU-ansatte som også er aktive i TBTK eller 

NTNUI-bordtennis, NTNU 1 består av NTNU-ansatte som «bare» spiller for NTNU-BIL 

Bordtennis. 

I listen nedenfor angis 1-3.-plasser oppnådd av NTNU-BIL-lag og spillere:

Grunnserien våren 2023: 1. plass (NTNU-BIL) 

Sluttspillturnering våren 2023: 2. plass (NTNU-BIL) 

Grunnserien høsten 2023: 1. plass (NTNU-BIL 2) 

A-sluttspill-serien høsten 2023: 1. plass (NTNU-BIL 2) 

Til sammen 7 NTNU-BIL-medlemmer deltok også i turneringsspill høsten 2023 (single- og 

double-turneringer der også TBTK-spillere og uorganiserte deltok) og oppnådde disse 

resultatene: 

Double-turnering #1, 5. oktober: 2. plass A-sluttspill (Loker Xu, Anyuan Chen)

3. plass A-sluttspill (Farzad Mirzai, Trond Amundsen)

Single-turnering #1, 19. oktober: 1. plass B-sluttspill (Anyuan Chen)

1. plass C-sluttspill (Trond Amundsen)

Double-turnering #2, 9. november: 3. plass B-sluttspill (Sandeep Machani, som del av mixed 

team)

3. plass C-sluttspill (Haagen Waade, Abhilash Sasidharan)

Single-turnering #2, 30. november: 3. plass A-sluttspill (Anyuan Chen)

2. plass B-sluttspill (Abhilash Sasidharan)

1. plass C-sluttspill (Trond Amundsen)
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Resultater ved Idrettsfestivalen
Ved Idrettsfestivalen deltok 3 lag fra NTNU-BIL Bordtennisgruppa: NTNU 1 (Abhilash 

Sasidharan, Adharsh Shankaran), NTNU 2 (Haagen Waade, Eirik Pettersen) og NTNU 3 

(Anyuan Chen, Sandeep Machani). 

I tillegg deltok et NTNU-BIL-medlem (Artur Serrano) sammen med Trondheim BTK-medlem 

Bo Jian på et lag. Alle lagene med NTNU-spillere gikk videre til sluttspillpuljene: NTNU 1, 

NTNU 3 og laget til Artur og Bo gikk til A-sluttspillet, NTNU 2 til B-sluttspillet. 

Artur (NTNU-BIL) og Bo sitt lag vant A-sluttspillet, mens de øvrige NTNU-lagene ble slått 

ut i kvartfinaler i henholdsvis A- og B-sluttspillet. 

Utgifter 
Bordtennisgruppa har i 2023 hatt kostnader knyttet til deltakelse i Bedriftsserien og i 

turneringer knyttet til denne (deltakeravgift), til lag-trøyer til aktive seriespillere (12) og til 

påmelding av lag til Idrettsfestivalen i januar 2024.

Sosialt og aktiviteter
Vi samlet gruppa til grilling i Rotvollfjæra og tok en runde diskgolf som var helt nytt for mange 

på laget, og det ble en stor suksess!

Planer for 2024
Vi har ambisjoner om å øke antallet lag på meldt til serien og vi har allerede lykkes og fått 

rekruttert et lag fra Idrettsfestivalen slik at vi blir 3 lag i vår sesongen 2024. 

Vi håper å få til enda et lag til høsten og neste vår. 

Vi har planer om å få til ett eller to sosiale aktiviteter iløpet av 2024.

Årsrapport for NTNU-BIL 2023



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk­naturvitenskapelige universitet 
NTNU­BIL 

BOWLINGGRUPPA 
Årsrapport 2023

Gruppeleder 2022: Inna Kim, 98283924, inna.kim@sintef.no 
Til sesongen 2023/24 ble det påmeldt ett damelag til bedriftsserien. 

Registrerte medlemmer: 15 
Aktive medlemmer: 6

AKTIVITETER i 2023

Bedriftsserier 2021/22 og 2022/23 
Kampene i herreserien spilles over tre serier med 4­mannslag, for damene og mix lag ­ med tre 
serier med 3 spillere. Antall kamper gjennom sesongen skulle vært 24 med spilledag i Dora på 
mandag for alle lag. 
NTNU stilte med ett damelag i bedriftsserien denne gangen også. 
I bedriftserien 2022/23 damelag ble Nr 4 av 6 lag. For å forbedres bør spillerne starte med 
systematisk trening utenom selve seriespillet. Dette anses som uaktuelt, og vi benytter kampene 
mer som en sosial sak iblandet et visst konkurranseelement. 
Bedriftsserien 2023/24 er ca. halvveis i sesongen. Fra og med denne sesongen spiller damelag 
også mot lagene 3. divisjon. Da er det flere kamper per lag og nye lag å treffe. Resultater er 
fortsatt separat for damer og 3. divisjon og vi ligger nå på 4. plass (blant 6 damelag) med bare 2 
poeng under laget som ligger på 3.plass. Det er mulig at vi kan ta 3.plass. 

Internserie 
Internserien bygger på resultatene hver spiller oppnår gjennom kamper i den ordinære 
bedriftsserien. 
Beste damespiller 1 2022­2023 var Beathe Sitter med snitt på 170. Det ble ikke delt ut premier 
for høyest snitt og størst forbedring som var gjort tidligere årene. Det er noe som kunne bli fint å 
gjøre igjen hvis det kan legges inn i budsjettet. 
Det er fint å se at snittet i sesongen 2022/23 har gått litt opp for alle spillere. 

Klubbmesterskap 2022/2023: 
Åpent klubbmesterskap for NTNU­bil ble avholdt i bowlinghallen, Dora 3. mai 2023 med fem 
damer som deltagere. Klubbmester ble Kari H. Skimmeli med 668 poeng (4 serier). Beste serie 
hadde Beathe Sitter med 215 pinner. 
Invitasjonen ble sendt til alle spillere som var aktive i tidligere år men bare aktive spillere deltok. 
Alle spillere betalte 100kr i egenandel for å dekke premier. Mesterskapet avsluttes med en 
middag (egenandel) der vi deler ut premiene. 

Det gis handikap med påslag av poeng på basis av sesongens gjennomsnitt i seriespillet for å 
utjevne kastestyrke i klubbmesterskapet. Neste klubbmesterskap planlegges arrangert etter 
avslutning av seriespillet i mai 2023.

Andre turneringer 
Vi deltar i hallturneringer (månedlig) og i en ny turnering for damer (5 kamper per sesong). 
Spillere dekker deltakeravgiften (400kr/spiller per samling). 
I 2023 to spillere ble med i bykampen som ble organisert og finansiert av bowlingsutvalget 
29. april i Stockholm. 
To lag ble påmeldt til Idrettsfestivalen 2024 som skal holdes i Trondheim 17­20 januar. Denne
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anledningen blir brukt for å invitere nye spillere og vi meldte på 1 damelag og 1 mix lag. 
Det er interesse til deltakelse i European Company Sport Games. I 2024 holdes turneringen i 
Catania (https://wcsgcatania2024.it/en/). Men det er ennå ikke mulig å legge inn i budsjett siden 
det er ikke bestemt ennå om vi kan få ett lag med 4 spillere på reisen. Vi håper at vi kan søke for 
dette separat senere i 2024. Hvilke kostnader dekkes? Deltakeravgift i 2024 er 70 euro per 
spiller.

Årsrapport for NTNU-BIL 2023

Treninger 
Bowlinggruppen har ikke organiserte treninger utenom seriespillet, men det er mulighet å trene 
sammen med en annen lag (Munken) som har treninger tirsdager. 
Det var også i år 2 samlinger organisert av andre lag som vi ble inviterte til for å få tips fra 
erfarne spillere. Økonomien tillater dessuten begrenset med treningsspill og spillerne dekte 
deltakeravgift (trenger og baneleie) selv (300 kr/spiller per samling).

Regnskap 2023 
Nivået prøves lagt opp etter hva som blir stilt til disp. fra bedriftsidrettslaget, og viser:

Intekter NOK

Driftsbudsjett 14600

Egenandel 500

SUM inntekt 15100

Utgifter

Bedriftsturnering: baneleie 4320

Bedriftsturnering: deltakeravgift 4290

Klubbmesterskap: baneleie og premier 2430 + 500 (egenandel)

Idrettsfestivalen: påmeldingsavgift 2700 (1350 * 2 lag)

Støtte innkjøp kule/utstyr/trening/div 0

SUM utgift 14240

Resultat 860

Mindre forbruket hovedsakelig knyttes mot at det ikke ble søkt refusjon av deltakelse i andre 
turneringer og ingen utstyrstøtte. 

PLANER for 2024 

I seriespillet er det et kontinuerlig mål å rekruttere spillere slik at man kan melde på to lag – ett 
damelag og ett mix lag så vi får med både damer og herrer. 

Rekruttering av nye spillere for herrelaget er fortsatt en utfordrende oppgave. Det er noen 
interesse, men ikke nok til å bygge et herrelag ennå. 

Vi vil melde på 2 lag til Idrettsfestivalen 2025 også. Påmeldingen i november 1350 NOK per 
lag. 
I tillegg vil vi delta i European Company Sports Game, som holdes i juni 2025. Deltakeravgift – 
210 Euro/spiller. Bowling lag må stille med 4 spillere (3 spillere + 1 reserve). ECSG Calvia – 
European Company Sport games (ecsgcalvia2025.com)

22. januar 2024 
Inna Kim



Årsrapport 2023. Fotball 

Herrelaget: 

Vi startet året med å trene innendørs ved SiT idrettssenter Dragvoll på ukentlig basis med 
rundt 10-12 spillere i snitt. Laget deltok på innendørsserien 2022-2023 (i 1. divisjon) og 
Idrettsfestivalen 2023 (gikk videre fra gruppespillet til 1/8-finalen). 

Vi startet trening utendørs på våren. Her var det svært godt oppmøte med rundt 12 deltakere 
i snitt. Vi deltok på utendørsserien (2. divisjon) herrer og Vår cup (fikk det til 1/2-finalen). 

Innendørstrening ble startet opp igjen i oktober ved SiT idrettssenter ved Dragvoll med 
innendørsserien 2023-2024 på Trondheim Spektrum. 

Nå har vi 65 medlemmer som er en vekst med 18 stykker fra i fjor. Vi fikk nye medlemmer 
som ble rekruttert av andre medlemmer i gruppen, og via websida vår. Nå har vi en aktiv 
gruppe på ca. 20 spillere som jevnlig er med og en del andre som deltar litt mer sporadisk. 
Likevel, satser vi på rekrutteringstiltak fra NTNU-BIL for å få rundt 14 stykker på hver trening 
både innendørs (der vi må betale for å trene på Dragvoll) og utendørs. 

Vi hadde to sosiale arrangementer: sommerfest (barbecue) i Juni og julebord/avslutning av 
2023 sesong (sauna) i desember. 

Damelaget: 

I 2023 ble damelaget aktive igjen etter en rekrutteringskampanje. Vi hadde treninger på 
Dragvoll utover høsten og vinteren, og vi registrert for å spille i inneserien. Til slutt hadde vi 
et lite julebord.

Utgifter 2023

Budsjet- Utgifter 2023 Budsjet- Utgifter 2023 

 Herrer Herrer Damer Damer

Uteserie, påmelding 6500 6100

Vår-Cup, påmelding 1000 850

Sommer-Cup, påmelding 2000 0

Inneserie, påmelding 5500 7012 7012

Idrettsfestival 2024, påmelding* 2500 2450

Dommeravgifter 3500 4200 500

Utstyr + forsikringer 3500 2853 1000

Velferd/sosialt 2500 4022 504

Honorar til trener/lagleder** 5000 5000

Reserve 500 0 8000

Totalt per lag 32500 32487 9000 8016
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NTNU BIL Golfgruppa

Årsrapport 2023
Det har vært 10 aktive medlemmer i 2023. Golfgruppa har deltatt med to lag i bedriftserien 
på Byneset. Det ble en andrepass og en plassering midt på treet. Det ble gjennomført 7 
runder i intern utendørsserie på Stjørdal golfklubb og Byneset golfklubb. Det ble arrangert to 
turer til baner utenom nærområdet. Det var god deltakelse både på Stiklestad og på 
Surnadal. I tråd med ønske på golfgruppas årsmøte ble aktiviteren økt på innendørsgolf. Ett 
lag deltar på idrettsfestivalen. Vinterserien innendørs er i full gang. Deltakelsen på 
inneaktivitetene er vært svært god.

Årsmøtet 2023 ble gjennomført hos Trond Indergaard. Aktiviteten ble gjennomført i tråd 
med ønsker på årsmøtet. 

Trond Indergaard har vært leder for golfgruppa. 

Regnskap 2023

Budsjett og regnskap 2023
Budsjett Regnska Ballanse 

p
Bedriftserien Byneset vår/sommer/høst 2020. 2 6000 5200 800 
lag turneringsavgift og greenfee
NTNU interne turneringer. 23000 10850 12150 
Baneleie/greenfee/transport
Interserie på Trondheim Golfsenter 25000 35000 -10000
Diverse (inkludert premier) 2000 2296 -296
Idrettsfestivalen 3000 1050 1950
SUM 59000 54396 4604

Kommentarer til regnskap 

Trond Indergaard 
leder golfgruppa NTNU bedriftsidrett 

15.01.2024
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Håndballgruppa er stabilt en av NTNU BILs grupper med størst aktivitet. I kalenderåret 2023 har 
håndballgruppa totalt hatt ca 50 spillere (I all hovedsak damespillere samt 2-3 herrer) som har deltatt 
i ulik grad og den mest aktive kjernen i hver sesong utgjør ca 30 spillere. Vi har med 2 damelag i 
bedriftsserien, mens det kun avholdes treninger for herrene. 

I 2023 har Trond Gifstad vært gruppeleder, trener og lagleder for begge lag. Gunhild Lund Bjørnås og 
Maren Mathisen har velvillig tatt ansvar for treninger og lagledelse i hans fravær. Håndballgruppa 
trener tre kvelder i uka; Tirsdager (20:00-21:30), Onsdager (16:00-17:30) og Søndager (19:00-21:00). 
Gruppa holder et meget godt sportslig nivå sammenlignet med folk flest sin oppfatning av 
bedriftsidrett. Hvert av de to lagene spiller 14-15 kamper i bedriftsserien per sesong i Trondheim 
Spektrum. 

Sesongen 2022/23 ble en sportslig suksess og NTNU1 og NTNU2 vant henholdsvis 1. divisjon og 2. 
divisjon i bedriftsserien. NTNU1 vant samtlige seriekamper. I tillegg vant laget for første gang 
Idrettsfestivalen i januar 2023 og slo blant annet lag hvor enkelte spillere hadde både eliteserie- og 
europacup-erfaring. 

Laget mistet mange gode spillere som flyttet fra byen sommeren 2023, men har heldigvis hatt god 
rekruttering av nye spillere også høsten 2023 og tiltrekker seg stadig nye spillere som hører vi har 
godt sportslig nivå kombinert et godt internt miljø. Man sliter imidlertid fortsatt med nyrekruttering 
blant de ansatte og har blitt helt avhengig av deltakelse også fra studenter for å kunne opprettholde 
aktiviteten på ønsket nivå. Man ser imidlertid en begynnende langsiktig effekt av dette ved at man 
blir kjent også blant stipendiater. 

Regnskap: 
Tildelt kr 77.000,- 
Forbruk kr 77.117,- 
Merforbruk kr 117,- 

Trenerhonorar (10k), bekledning, forbruksmateriell (klister, teip, isposer, klisterfjerner), 
treningsutstyr (baller, div utstyr) (33k) , seriespill/forsikring/dommerhonorar/turneringer (31k) og 
sosiale arrangement (3k). 

Tabeller sesongen 2022/23 

1. divisjon damer 2. divisjon damer

Årsrapport – 2023 – NTNU BIL Håndball

Årsrapport for NTNU-BIL 2023



INNEBANDYGRUPPA ÅRSRAPPORT 2023 
Gruppeleder 2023: Marianne S. Kjos 
Antall aktive 2023: 20 herrer og 1 dame

Aktiviteten i 2023 

Herrer 

Aktive medlemmer 
26 stk totalt i Spond-gruppe, 20 som har deltatt på treninger og 15 stk som har spilt kamper

Treninger 
Antall aktive medlemmer har holdt seg stabilt, men trenden med dårligere oppmøte på trening 
fra fjoråret fortsatte også i 2023. Vi har avholdt trening fast hver uke på onsdager og 
søndager, bortsett fra i de periodene hallen har vært stengt pga eksamen. Vi har som regel 
vært mellom 6-10 på både onsdagstrening (hovedtrening) og søndagstreningene (liten bane i 
gymsalen på Dragvoll). Flere spillere oppgir kostnad som årsak til at de ikke prioriterer 
treninger, siden de synes edet er for dyrt å betale 150,- for drop-in. 

Resultater 
Som i tidligere år, deltok laget i Løkkebandyserien. Serien er delt i to og det gjøres en 
skjønnsmessig justering av sammensetningen av divisjonene etter jul. Basert på resultatene i 
2022, ble laget plassert inn i 2. divisjon våren 2023. Til tross for varierende oppmøte på 
trening, ble det en sportslig opptur i serien og laget endte på en knepen 2. plass. Det ga 
opprykk til 1. divisjon etter sommerferien. 

Nivåmessig er det stor forskjell på de to divisjonene og høsten ble adskillig tøffere, med bare 
1 seier og fortjent nedrykk. Dersom vi skal klare å matche de beste lagene i 1. divisjon, må vi 
nok få flere spillere på treningene på stor bane, slik at vi blir mer samspilte. 
Gjennomsnittsalderen på laget er også økende, så det må være et mål for 2024 å rekruttere nye 
spillere.

1. divisjon Løkkebandy høstserie
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En sportslig opptur i året som gikk var at seier i den årlige Løkke Cupen i klassen for 2. 
divisjon.

Regnskap 2023

Budsjett 2023 Regnskap 2023 Budsjett 2024
Påmelding Løkke 12 000 12 900 13 000
Påmelding Trønderserie 6 000 0 12 000
Cup og turnering 5 000 5 800 7 200
Diverse utstyr (vester, 2000 1 071 5 000 
baller, førstehjelp etc.)
Nytt keepersett 10 000 3 054 0
Nye innebandymål 1 000 1 328 0
Total 36 000 24 153 37 200

Kommentar: 
Underforbruk i 2023 skyldes at utgift til keepersett ble vesentlig lavere enn forventet pga valg 
av rimelig utstyr og beslutning om å ikke bytte komplett sett. I tillegg ble det ikke nok spillere 
til å melde på damelag, men det håper vi å få på plass igjen i 2024.

Årsrapport for NTNU-BIL 2023



Årsrapport 2023 

NTNU BIL LØPING 

Gruppas nettside: Løping [NTNU-BIL]

NTNU BIL Løping ble startet opp i juni 2018 og tilbudet ble tatt godt imot og det kom raskt 
flere innmeldinger. I 2019 økte interessen betraktelig og førte til en dobling i antall 
medlemmer. 2020 ga også en god økning, det samme har 2021, til tross for en del mindre 
løp og konkurranser disse to årene. Fra 2022 til 2023 var det en markant økning i 
refusjonskrav til NTNU BIL Løping, med flere nye medlemmer. De medlemmene som er mest 
aktive i Løping er veldig aktive, og representerer NTNU på mange arrangementer i både 
innland og utland. 

Aktiviteter 
Det arrangeres ikke felles treninger, men hovedaktiviteten i gruppen er de ukentlige løpene 
i Terrengkarusellen i Trondheim, som varer fra april til oktober. I et normalt år ville det blitt 
invitert til to andre rene NTNU-løp av en mer sosial karakter der en treffer flere 
i gruppen og andre kolleger i organisasjonen. Disse er «Theisen Rundt» som avvikles i 
mai/juni og NTNU Bråtesten som avvikles i september/oktober. Disse har uteblitt de siste 
årene pga. manglende kapasitet hos organisator. I tillegg til deltagelse i trim og 
konkurranseklassene i Terrengkarusellen så har NTNUere representert organisasjonen i alt 
fra lokale til nasjonale løp, som Trondheim Skogsmaraton, Urke Challenge, Oppdal 
Fjellmaraton, Romeriksåsen på langs med mer.

Medlemmer 
I gruppas kommunikasjonskanal på Spond er det nå 20 medlemmer, en jevn oppgang de 
siste årene. Flere av medlemmene som er aktive deltar på flere arrangementer over hele 
landet og i utlandet. 

Budsjett 
For 2023 utgjorde budsjettet 12 000 kroner.-. I alt 10 personer søkte refusjoner, et samlet 
beløp på 13414 kroner. 

Dekning av bilag prioriteres i følgende rekkefølge:
1. Terrengskarusellen 
2. Andre lokale løp (feks Trondheim Maraton, Fjellseterløpet, Bråtesten, etc) 
3. Andre løp (nasjonale og internasjonale)

Etter en positiv trend i 2023 med antall deltagere er det håp om videre vekst både i 
medlemstall, antallet deltagelser per medlem, samt at flere sender inn søknad om 
refusjoner for 2024. Det forventes at samlet refusjonskrav for 2024 vil overgå 2023, både på 
grunn av flere refusjonskrav i tallet samt at medlemmene er flinkere til å markere NTNU BIL 
som moderklubb. Det søkes derfor om budsjett på 15 000 kroner i 2024.

Trondheim, 29.01.2023. 
Brynjar Svarva 
Gruppeleder NTNU BIL Løping
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Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet 
NTNU bil

Mosjonsgruppa 
Årsrapport 2023

Gruppeleder 2023: Nils Holte, tlf 90919093, nils.holte@ntnu.no 
Aktive medlemmer: 49 registrerte medlemmer

Aktiviteten i 2023
I 2023 har vi hatt en normal sesong. Nå er et flertall av våre deltagere pensjonister, så 
gjennomsnittsalderen er relativt høy. Rekrutteringen er begrenset, så antall deltagere går langsomt 
nedover. Vi har felles mosjonspartier som er åpne for både damer og herrer. Aktiviteten består 
stort sett av tradisjonell linjegymnastikk med instruktør. Vi har ett parti på mandager og ett parti 
på torsdager. SiT Idrett administrerer instruktører til våre mosjonspartier, mens lønnen betales av 
NTNU-BIL.

I 2023 har vi hatt begge våre timer i Armfeldtsalen. Dette er et godt egnet lokale hvor vi kan 
gjennomføre våre programmer fullt ut. 

I 2023 har veteranen Christian som vanlig hatt instruksjonen på torsdager. Thea har vært 
instruktør på mandager, men hun sluttet ved årsskiftet. Oppmøtet har stort sett ligget på mellom 5 
og 12 personer. 

Av sosiale aktiviteter kan nevnes at hver trening normalt avsluttes med samling i badstua. Vi har hvert år 
to sosiale sammenkomster etter trimmen. Både i vårsemestret og nå i høst var vi samlet på Kalas & 
Canasta på Bakklandet. 

Regnskap 2023: 

Utgifter 2023 
Lønn til instruktører for vårsemestret 2023: kr 11 550,- 
Lønn til instruktører for høstsemestret 2023: kr 11 250,- 
Sum utgifter 2023: kr 22 800,- (underforbruk kr 4 200,-) 
Budsjett for 2023: kr 27 000,- 

Planer for 2024 
Den sportslige aktiviteten planlegges med omtrent det samme opplegg som i tidligere år, med et felles tilbud 
for damer og herrer. Vi har ansatt en ny instruktør for mandagstimene, Astrid. 

17. januar 2024 
Nils Holte
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Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet 

NTNU BIL

ORIENTERINGSGRUPPA 

Årsrapport 2023

Gruppeleder 2023: Jan Erik Kofoed, tlf. 913 73 327, epost jan.erik@kofoed.no 

Gruppa har 82 registrerte medlemmer hvorav 68 har betalt kontingent for 2023 og regnes for aktive.

Aktiviteten i 2023:

Det er ingen organiserte treninger innenfor o-gruppa, men mange er aktive i andre grupper som er 

organisert under NTNU BIL. Det gjelder spesielt mosjon og ski. Hovedaktiviteten for medlemmene i 

o-gruppa er å delta i eksterne (bedriftsløp arrangert av MNSBIK) og interne 

o-løp.

I den eksterne bedrift-serien ble det arrangert 17 løp, mot 16 i 2022. 

På disse løpene deltok 45 NTNU-ansatte med i alt 239 starter, mot 204 i 2022. 

NTNU arrangerte to løp. 

I den interne serien hadde NTNU 219 starter av totalt 895, dvs. 25 %. I 2022 hadde NTNU 204 av 925 

starter, dvs. 22 %. 

Det ble i 2023 arrangert 14 løp i den interne serien. Av disse arrangerte NTNU 5 løp. 

Alle løpene ble avviklet som ordinære arrangement som torsdagsløp på ettermiddag / kveld. 

Resultattjeneste via Brikkesys. 

Alle løp hadde tilbud om opplasting av GPS-spor til Livelox for de som ønsket å sammenligne veivalg.

NTNU samarbeider med 10 andre bedrifter om arrangering av internserien. Til sammen hadde NTNU 

med samarbeidspartnere 483 starter (469 i 2022), og gjesteløpere 412 starter (456 i 2022). Dette viser 

at internserien er viktig, ikke bare for NTNU, men for hele o-miljøet av bedriftsløpere.

Sosialt. 

Den største sosiale aktiviteten ved o-løp er å diskutere løype og veivalg med andre løpere etter 

innkomst. Ellers blir det i korona-frie år arrangert premieutdelingsfest i regi av o-utvalget (MNSBK). 

Samarbeid. 

O-gruppa samarbeider med Trondheim kommune byutvikling, Sintef, Equinor, St. Olavs Hospital, 

TrønderEnergi / Tensio, Politiet, Powel, Siemens, Statkraft, Sikt og Nils Olav Vennevik (eget firma) i 

gjennomføringen av den interne serien. 

Praktisk gjennomføring av arbeidet i o-gruppa har skjedd i samarbeid mellom: 

Rune Krogh (Tensio) 

Robert Nicolai von Hirsch (Statkraft) 

Nils Holte (NTNU)
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Halvor Flatberg (NTNU) 

Jan Erik Kofoed (NTNU)

Mange takk til alle for innsatsen!

Regnskap 2022-2023

Regnskap 2022 Budsjett 2023 Regnskap 2023

Inntekt Utgift Inntekt Utgift Inntekt Utgift

Kartsalg o-løp 33 852 30 000 30 108
Bidrag samarbeidspartnere 12 765 10 000 10 233
Arrangement o-løp 34 044 35 000 48 343
Forpleining arrangører 1 279 2 000 1 004
Løperdrakter 2 000
Lisenser programvare 4 375 5 000 4 375
Utstyr 8 209 10 000 620 5 989
Refusjon startkontingent 15 110 15 000 14 835
Honorarer 2 000 1 500
Totalt 46 617 64 996 42 000 69 000 40 961 76 046

Netto forbruk / Resultat 18 379 27 000 35 085

Kommentarer:

I forhold til budsjettet er det et overforbruk på 8 085. 

Det er forbrukt 13 000 mer til arrangementene. Dette skyldes økte kostnader til lisenser og trykking av 

o-kart. Det er brukt 4 000 mindre til innkjøp av utstyr. For øvrig er det godt samsvar mellom budsjett 

og regnskap.

Trondheim 21. januar 2023 

Jan Erik Kofoed 

Gruppeleder.
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Regnskap

Inntekter: 
Budsjett 2023 Kr. 15 500,- 
Ekstratildeling høst 2023 Kr. 6 900,- 
SUM Kr. 22 400,-

Utgifter: 
Bedriftserien 1 lag v23 Kr. 2 500,- 
Bedriftserien 2 lag h23/v24 Kr. 11 600,- 
Turneringsavgifter Kr. 500,- 
Idrettsfestivalen 2024 Kr. 900,- 
Lagdrakter Kr. 7 250,-

SUM Kr. 22 750,-

RESULTAT: (Inntekter - Utgifter) Kr. -350,-

Trondheim 2. februar 2024 

For NTNU-BIL / Bordtennis 

Haagen Waade
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Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU-BIL 

SKIGRUPPA 
Årsrapport 2023 

Gruppeleiar 2022: Gudmund Eiksund, tlf. 47756016 gudmund.eiksund@ntnu.no 
Tal for 2022 i parantes 
Aktive medlemmar; Ca. 23 (18) (delteke i meir enn eit internrenn). 
Det er til samanlikning 65 personar innmeldt på Spond gruppa NTNU-BIL Ski.

Aktiviteten i 2023: 

Interne arrangement: 
Tysdagsrenna, som blir arrangert i samarbeid med skigruppa i SINTEF-BIL, var som tidlegare år 
hovudaktiviteten. På terminlista var det ført opp 16 renn i perioden 13. desember til 11. april. 
Samanlikna med 2022 var det ein auke både i antal aktive medlemmar i totalt antal startande, men 
einliten nedgang i snitt pr renn. Total stilte 156 (139) til start med eit snitt pr renn på 11.1 (12,9). 
Totalt 11 (14) deltakarar, 8 NTNU og 3 Sintef nådde kravet på 10,5 poeng (1,5 poeng for 
konkurranse og 1 poeng for trim). Av desse ønska 9 karusellpremie. 

Deltakarar i eksterne skirenn: 
Medlemmar frå NTNU-BIL har også delteke i den eksterne bedriftskarusellen og i andre renn som t.d 
Markatrimmen og Marka rundt. Deltaking på renn har tatt seg opp etter lav deltaking under 
pandemien . Det kan ein sjå på refusjonsbeløpet for startkontingent på kr 22 087 som er betydeleg 
større beløpet for 2022 (kr 13 749). 

Styrketrening: 
I regi av skigruppa blir det arrangert styrketrening i trimrommet i Sintef huset Strindveien 4 
torsdagar kl 16-17:30. På treningane møter det til vanleg 3 – 6 personar. Det er plass til om lag 10. 
Det er oppretta ei eiga spondgruppe Sintef-ski styrkegruppa.

Sosialt 
Sesongavslutninga vart arrangert i eit møte med skigruppa i SINTEF-BIL den 21/11 der vi planla 
neste års terminliste. Karusellpremiar frå Aune keramikk var ikkje klare og måtte delast ut seinare. 
Sintef Bil stilte som vanleg med marsipankake. 

Rekneskap 2023: 

Inntekter
Driftsbudsjett 30 000

Sum Inntekter 30 000

Utgifter
Refusjon av startkontingentar 22 087
Premiering karusellrenn 2 000
Sum utgifter 24 087

Gjenståande 5 913

24. Januar,2024 Gudmund Eiksund, gruppeleiar
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SKYTEGRUPPA 

Årsrapport 2023 

Gruppeleder 2022: Ragnar Hellan, 918 97 725. 
Aktive medlemmer: 5 
Aktiviteten i 2023: 

Samarbeid. 
I luftgevær, stiller vi fremdeles felles lag med SINTEF BIL og Marienborg BIL. Marienborg deltar 
med 3 skyttere, Sintef med 5 skyttere og NTNU 2 skyttere. Samarbeidet fungerer veldig godt. 
Luftgeværskytingen er nesten tilbake til gammelt nivå. 
Serieskytingene er godt i gang. 
Vi fått to nye skyttere. Resultatene deres er svært gode. 

Vi er så mange skyttere, at vi stiller med to lag i serieskytingen. 
Førstelaget ligger på en andreplass i serien. Andrelaget ligger midt på treet (av 9 lag). 
Induviduelt er det flere av skytterne som gjør det svært godt i sine respektive klasser. 

Vi har fått tilbake spenningen og engasjementet i skyttermiljøet. 

Treninger. 
Det er trening på torsdager.
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SYKKELGRUPPA

Årsrapport 2024 (for året 2023)

Gruppeleder: Gerit Pfuhl (1. året), 
Tlf. 98662518, epost: sykkel-leder A bil.ntnu.no 

Registrerte medlemmer: 45 medlemmer er registrert i SPOND. Pluss 22 i gruppa Spinning

AkƟve medlemmer: Mange akƟve syklister, men lite felles akƟvitet.

Deltakelser i riƩ 
BedriŌskarusellen. Normalt arrangeres bedriŌsriƩ hver Ɵrsdag i Ɵda april-september (unntaƩ juli) av 
ulik type og lengde. Arrangør er sykkelutvalget i MNSBIK (Midt-Norge sør bedriŌidreƩskrets). DeƩe 
er kjernen i bedriŌssyklingen i Trondheim, og arrangøransvar går på tur mellom bedriŌene, med 
normalt eƩ arrangement Ɵl NTNU-BIL. I år ble 12 riƩ avviklet i bedriŌskarusellen. Få NTNU-ryƩere 
har deltaƩ i enkeltriƩ, den ivrigste var nok Arne Mikkelsen med 10 deltakelser. NTNU BIL arrangerte 
et riƩ sammen med Sintef i år, det var temporiƩet i Amundsdalen, 9.5. 

Tur- og trimriƩ 
Mange av de tradisjonelle turriƩene ble igjen gjennomført i 2023. Følgende syklister har vært mest 
akƟve for NTNU BIL: Arne Mikkelsen, KjeƟl Uhlen, Markus Solberg Wahl, Øivind Wilhelmsen, Gerit 
Pfuhl. Vi har vært representert på følgende turriƩ: Styrkeprøven (Markus), Furusjøen Rundt (KjeƟl), 
ValdresriƩet (KjeƟl), BirkebeinerriƩet (KjeƟl), Offroad Valdres (Gerit), Jotunheimen rundt (Øivind, 
Markus), Transøsterdalen 3-dagers riƩ (Gerit), og Markathrillern (Arne og KjeƟl) arrangert som et 
StravariƩ. 

Fellestreninger 
Få fellestreninger og fellesturer har vært gjennomført, de fleste på vårparten. Noen har likevel deltaƩ 
på trening sammen med TVKs eller CK-Nors turgrupper. Spinning på Dragvoll ble videreført som 
fellesakƟvitet våren 2023 (tom påske) og høsten 2023 (fra September). Mellom tre Ɵl Ɵ syklister har 
deltaƩ her under energisk ledelse av Gerit Pfuhl. 

Koordinering og annet 
Både sportslig og sosialt er det en full koordinering med sykkelgruppa i SINTEF-BIL med Egil 
Skybakmoen som leder.

27. januar 2024, Gerit Pfuhl
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Årsrapport for volleyball 2023

Gruppeledere
Ingrid Tveten, Tlf: 415 64 434, E-post: ingridtveten@hotmail.com 
Farid Aligolzadeh (til sommeren), Tlf : 486 44 646, E-post : farid.aligolzadeh@ntnu.no

Medlemmer
Registrerte medlemmer (Spond) pr. 20. januar 2024: 78 
Aktive medlemmer (oppmøte på trening): 15-32, gjennomsnittlig 26-28

Aktiviteten
Ukentlige treninger 
Volleyballgruppen trener hver torsdag mellom kl. 19:00-20:30 ved SiT Idrettsbygget på 
Dragvoll. Her disponerer vi to baner. Treningene har stort sett bestått av 15-20 minutter 
oppvarming, 40-60 minutter med øvelser og teknikktrening, og 15-30 minutter kamptrening.

Fra høsten 2022 og ut 2023 var Tuna Baydin lagets trener. Hun bidro til at nivået på 
treningene var høyt og at spillere på alle nivåer opplevde mestring og utvikling. Tuna har nytt 
stor respekt i gruppen, og det er tydelig at en motivert trener med høy kompetanse har vært 
viktig for å stimulere aktiviteten i volleyballgruppen.

Bedriftsserien 
I 2023 (sesongene 22/23 og 23/24) har vi hatt to lag i bedriftsserien i volleyball. 

Førstelaget har spilt i den øverste divisjonen og beholdt plassen til inneværende sesong. På 
nåværende tidspunkt, med litt over halvspilt serie, ligger laget på 5. plass av 8 lag i 
turneringen.

Det andre laget var nytt i bedriftsserien i 22/23 og spilte derfor i den nederste divisjonen (5. 
divisjon). Der gjorde de nærmest rent bord (tretten seiere, kun ett tap) og sikret opprykk til 
4. divisjon for sesongen 23/24. I 4. divisjon har laget fortsatt med gode resultater! På 
skrivende tidspunkt er laget på 3. plass i divisjonen, med én kamp mindre spilt enn laget som 
leder. 

Turneringer 
Volleyball hadde to lag med på Idrettsfestivalen 2023, en tradisjonsrik turnering som 
arrangeres av Midt-Norge Bedriftsidrettskrets. Begge lagene gjorde en formidabel innsats, og 
2. laget som spilte på det nest høyeste nivået endte på sølvplass i sin turnering! Vi deltok 
også med to lag på Nyborgcupen (mixturnering arrangert av Nyborg IL) i januar 2023.
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Sosialt 
Siden et er mange internasjonale med på laget er det viktig å ha sosiale sammenkomster. 
Spillere har tatt initiativ til å møtes på en bar etter trening iblant, og etter turneringene har 
det vært noen samlinger. Likevel er dette noe som med fordel kan bedres i 2024 
sammenliknet med 2023. Gruppeleder jobber med en plan for hvordan vi kan få til å samles 
oftere utenom trening. 

Planer for 2024 
Laget har meldt på tre lag til Idrettsfestivalen i januar og vil delta med ett lag i Nyborgcupen i 
februar. Ellers fortsetter vi den gode innsatsen i bedriftsserien og håper på et opprykk her!

Av sosiale arrangementer er det en målsetning å ha en sommeravslutning (f.eks. 
sandvolleyballturnering og/eller grilling), å få til en sammenkomst tidlig på høsten, samt å 
feire årets høydepunkter med et julebord.

Regnskap for 2023

Utgift Beløp

Deltakelse i bedriftsserien 6 600

Dommerutgifter 3 500

Deltakeravgift i turneringer 5 900

Baneleie sandvolleyball 800

Trenerhonorar 10 000

Sosialt, utlegg, andre utgifter 498

Sum 27 298

For NTNU-BIL Volleyball, 

Ingrid Tveten – Gruppeleder 
Trondheim 20. januar 2024

Årsrapport for NTNU-BIL 2023
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Styrets årsrapport 2023 
 
Styret 2023:  Valgt for 

Leder Arne Mikkelsen (sykkel/ski)    2023 
Nestleder Marianne S. Kjos (innebandy)    2023+2024 
Kasserer Gudmund Eiksund (ski)    2023+2024 
Styremedlem Truls Ryum (orientering)     2022+2023 
Styremedlem Maëliss Lemoine (volleyball)     2022+2023 
Styremedlem Gerit Pfuhl (sykkel)     2023+2024 
Varamedlem Inge Håvard Rekstad (orientering) 2022+2023 

 
Styret har hatt to fysiske styremøter: 15. juni og 9. november.  På begge møtene var den viktigste 
saken rekrutteringstiltak og oppdatering av våre informasjonssider på ntnubil.no. Se nedenfor. 
Siste møtet på Lerka kafe inkluderte pizza som påskjønnelse til styret. Ellers er utallige saker 
diskutert og avgjort over epost, dropbox og websider.  Årsmøtet ble avholdt 13. mars 2023 i 
TTOs lokaler. 
 
Budsjett og regnskap (beløp avrundet til nærmeste 1000) 
Årsmøtet vedtok et budsjett med underskudd på 49.000 kr, med mål å redusere en noe høy 
egenkapital. På høsten fikk de to gruppene Bordtennis og Sykkel pga. økt aktivitet innvilget 
forhøyet budsjett. Etter dette var det budsjetterte underskuddet 65.000 kr.  Årets totale inntekter 
var 412.000 kr, totale utgifter 464.000 kr, dvs. et underskudd på 52.000 kr.  
Egenkapitalen ved årsskiftet er redusert til 248.000 kr. Styret vurderer dette til å være et riktig 
nivå i forhold klubbens årsomsetning. 
 
Medlemslister og kontingentinnbetaling 
Per 1.1.24 (i parentes 1.1.23) hadde vi 750 (695) betalende medlemmer, fordelt med 570 (533) 
gjennom SiT og 180 (162) «direkte». Dette er det høyeste tallet på ca 10 år. SiT-medlemmene 
betaler kontingent gjennom SiT, «direkte» medlemmer betaler gjennom Spond. Medlemstall 
rapporteres til NIF. 
 
Søknad om NTNU-velferdsmidler  
Årsmøtet vedtok et søknadsbeløp på 225.000 kr. Innvilget beløp redusert til 200.000 kr med 
begrunnelse at vi har høy egenkapital. I 2022 var søknadsbeløpet 215.000 kr, som ble innvilget. 
 
Gruppene  
Det er økt aktivitet i mange grupper. Fotball damer er i gang igjen etter et par års dvale, 
Bordtennis utvider med flere lag, O-gruppa er i vinden og organiserer løp for ti andre bedrifter. 
Sykkelgruppa organiserer spinning på Dragvoll. Håndballgruppa har stor suksess med damelaget 
under ledelse av Trond Gifstad. Badminton og Innebandy er de eneste gruppene som har 
vesentlig underforbruk i regnskapet. Mange grupper deltok i Bedriftsidrettens Idrettsfestival som 
ble arrangert etter Covid-avlysning i to år. Flere grupper sliter med å få inn nye friske krefter.   
 



Rekrutteringstiltak og nettsider 
For å bøte på manglende tilgang av nye utøvere bevilget årsmøtet 15000 kr til rekrutteringstiltak. 
I første omgang fokuserte styret på oppdatering av nettsidene under ntnubil.no slik at nye 
medlemmer enkelt kan få tak i «fristende» informasjon med informasjon også på engelsk. Dette 
omfatter spesielt siden om medlemskap, samt alle gruppenes informasjonssider. Utover 
styremedlemmenes arbeidstid er dette kostnadsfritt. 
Håndball har hatt en reklamekampanje på facebook, og andre grupper vil videreføre dette på 
nyåret 2024.  Vi har innkjøp fine blå profiljakker med påskrift «NTNU Bedriftsidrettslag» som 
foreløpig er utdelt gratis til styremedlemmer og gruppeledere som er interessert. Det er postet 
informasjon på Innsida, og vi arbeider med å få reklame på informasjonsskjermene i institutt-
korridorer etc.  Styret har også vurdert opptrykk av brosjyrer og plakater, samt en form for 
vervepremier.  
 
 
  Styret. 
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