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Styrets årsrapport 2021 
 
Styret 2021: 

Leder Arne Mikkelsen (ski/sykkel)  
Nestleder Marianne S. Kjos (innebandy) 
Kasserer Reinold Ellingsen (orientering) 
Styremedlem Trond Gifstad (håndball)  
Styremedlem Nils Holte (mosjonspartier) 

 Styremedlem Maëliss Lemoine (volleyball)  
Varamedlem Trond Vadseth (badminton)  

Kjos og Ellingsen valgt for to år; Mikkelsen, Gifstad og Vadseth for ett år; Holte og Lemoine 
var ikke på valg. Årsmøtet 15. mars 2021 ble avholdt digitalt (Teams). 
 
Styret har hatt to styremøter: 11. feb. for behandling av saker til og fastsettelse av dato for 
årsmøtet og 12. nov.  Første møtet digitalt, siste på restaurant i byen med etterfølgende middag 
som påskjønnelse til styret. Ellers er svært mange saker diskutert og avgjort over epost, 
dropbox og websider. Selv om idrettslig aktivitet har vært redusert pga. korona har det vært 
svært mange administrative saker for styret, og de viktigste presenteres nedenfor.  
 
Korona (Covid-19) 
Som i 2020 ble også i 2021 de idrettslige aktivitetene redusert pga. myndighetenes restriksjoner 
pga. Covid-19. Det ble full åpning i september men med nedstenging igjen i november og 
desember.  Innendørs lagidretter har vært sterkest berørt mens uteidretter det meste av året har 
kunnet foregå litt mer normalt. Se detaljer i de enkelte gruppers rapporter. Mange grupper har 
hatt mindre utgifter enn budsjettert, selv om styret har oppfordret til investeringer.  Pga. stort 
overskudd i 2020 budsjetterte klubben i 2021 med et underskudd på 132.000 kr. Det reelle 
underskuddet ble 76.000 kr.  
 
Søknad om velferdsmidler  
Pga. stor likviditet ved årsskiftet ble søknadsbeløpet til NTNU om velferdsmidler for 2021 
redusert fra det vanlige nivået rundt 200.000 kr til 150.000 kr.  Beløpet ble innvilget.  
 
Bankforbindelse og Vipps 
Når klubben er registrert i Brønnøysundregisteret fikk vi mulighet å endre våre bankkonti fra å 
være registrert i kasserers navn til bedriftskonti (for lag og foreninger). Dette ble gjort i april 
2021, kontonumre ble beholdt. Samtidig ble kravet fra NIF om dobbel signering innført, dvs. 
av kasserer og styreleder eller nestleder.  
Samtidig gav det mulighet å opprette Vipps for NTNU-BIL, og mai 2021 ble vi registrert med 
flere Vipps-numre. Vipps-inntektene går inn på en nyopprettet bankkonto som går i null ved 
årsskiftet.  Orienteringsgruppa har gjennom sesongen hatt stor nytte av Vipps. 
 
 
 



Forsikring 
NIF har som krav at alle klubber har underslagsforsikring. Dette kravet ble innfridd juni 2021 
ved en avtale om klubbforsikring i Gjensidige til pris 4422 kr/år. Forsikringen omfatter 
Dugnad, Ansvar, Rettshjelp, Ansvar for styret og Kriminalitet. Styret vurderte å inkludere en 
utvidet klubbforsikring med ulykkesforsikring for utøvere ved trening og konkurranse, men det 
ble betydelig dyrere.  Hvis ulykkesforsikring ønskes må hver gruppe ordne det enkeltvis. 
 
SiT Idrett 
Fra august 2021 endret SiT praksis for kjøp av medlemskap/adgangskort fra årskort til 
månedlig betalinger. Ved valg «Ansatt» og bindingstid 12 mnd inkluderer dette fortsatt 
medlemskap i NTNU-BIL.  Prisen er igjen økt. Dette har medført reaksjoner fra grupper som 
bruker SiT-hallene for trening og turneringer.  Styret har forhandlet med SiT om alternative, 
billigere løsninger for medlemmer som kun bruker hallene (og ikke SiTs andre fasiliteter), men 
forhandlingene har ikke gitt resultater.  
 
Medlemslister og kontingentinnbetaling 
Medlemslistene i Spond Club ble i november integrert med NIFs medlemslister. Prosessen har 
vært svært arbeidskrevende, men med håp om at når alt er i gjenge vil våre medlemslister 
fungere effektivt.  Dette krever at alle gruppene bruker Spond for registrering av medlemmer. I 
løpet av året har basket og løping tatt i bruk Spond og nå gjenstår bare badminton. 
 
NIF krever at fakturering og betaling av medlemskontingent gjøres i NIF eller i et 
medlemssystem fra leverandør godkjent av NIF. Vi tar i bruk Spond til dette, og på 
forsommeren ble betalingskrav for 20/21 sendt ut til en del medlemmer i orientering og ski. Vi 
fikk 32 innbetalinger uten purring. Før dette hadde 24 betalt kontingent direkte til konto. Fra 
neste år vil vi sende betalingskrav til alle registrerte medlemmer som ikke har betalt gjennom 
SiT Idrett, og vi venter et mye større antall betalende «direkte» medlemmer. Vi arbeider med 
hvordan medlemmer som betaler kontingenten gjennom SiT skal få registrert betalt kontingent 
i Spond slik at det registreres hos NIF. Medlemmer gjennom SiT importeres til Spond Club en 
gang i året (februar). 
 
NIF har medlemsår lik kalenderår, og fra januar 2022 vil NTNU-BIL følge dette. Innkreving av 
kontingent 2020/21 etterfølges derfor av kontingent 2022 i februar.  Kontingent høst 2021 er 
derfor ikke innkrevd for «direkte» medlemmer. Med SiTs nye ordning blir medlemmer 
gjennom SiT trekt kontingent månedsvis, også i høst. 
 
Trenerhonorar 
Som følge av vanskeligheter å skaffe trenere vedtok styret i møte 12.11 at honorar til trener for 
gruppene kan godkjennes med et maksimumsbeløp på 10.000 kr per år. Tas med i gruppenes 
budsjettsøknad.  Det ble også gjort en åpning for at «Styrehonorar» (ekstra budsjettbeløp til 
grupper som har styremedlemmer) kan brukes til sosiale arrangementer.   
 
Nettsider 
Våre nettsider org.ntnu.no/bedriftsidrett ble des. 2021 kompromittert for andre gang. Styret tok 
da et valg å overføre nettsidene til en Wordpress-basert løsning. På samme tid søkte vi om et 
enkelt domenenavn: ntnubil.no knyttet til disse nye nettsidene.  All informasjon er overført til 
de ntnubil.no tidlig januar 2022.  
 
  Styret. 



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk- naturvitenskapelige
universitet - NTNU-BIL

BADMINTONGRUPPA

Årsrapport 2021

Gruppeleder 2021:       Trond Vadseth,  930 93 909, trond.vadseth@sintef.no
Gruppeleder 2020:       Trond Vadseth,  930 93 909, trond.vadseth@sintef.no
Registrerte medlemmer:  ca. 25
Aktive medlemmer:       ca. 19

Aktiviteten i 2021.
Treninger. 


På grunn av korona-epidemien har det i perioder vært stengt for trening.
Alle treninger foregår på
Idrettssenteret på Dragvoll. Treningstidene er onsdager 2030-2200 og fredager kl 1430-1600. Vi
disponerer 7
baner både på onsdagen og fredagen. Alle banene er oppmerket både for single-
og
double.
Dette gir bra kapasitet og alle som møter opp kan regne med å få spille. I korona-perioden
har vi for det meste spilt på tre av banene. Det er
også mulig å trene i de åpne tidene reservert for
badminton (mest på dagtid og
i helgene) i Idrettsbygget på Gløshaugen.

Seriespill.

På grunn av korona-epidemien ble sesongen avlyst i desember. Vi valgte derfor å ikke bruke
resultatene som var spilt halvveis. Kampene går mandager kl 2100-2300 i Leangenhallen og
sesongen er fra oktober til april.

Resultater.

Seriespillet ble avlyst halvveis og det ble derfor ikke ført resultater i 2020/21.

 

Sosialt.

Det har ikke vært arrangert egne sosiale aktiviteter.

Samarbeid.

Det finnes også en badmintongruppe i SINTEF BIL. SINTEF-ansatte deltar som
NTNU-BIL
medlemmer sammen med NTNU-ansatte på felles treninger siden SINTEF BIL
ikke disponerer
egen treningshall og miljøet ikke er stort nok til at det er
praktisk å dele seg. SINTEF BIL sponser
derfor badmintongruppa i NTNU-BIL ved
behov.

Vakter/dugnad.

Badmintongruppa har ikke deltatt på vakter/dugnader i løpet av året.

 

Regnskap 2021: 

 

Inntekter:    



Ordinært
budsjett  22.200  
Ustyrsfond 0  
Bidrag fra SINTEF-BIL (3.000)  
     
Sum Inntekt   22.200
Utgifter:    
Påmeldingsavgift seriespill 20/21 3.000
Baller
til seriespill, vår + høst 18.234  
     
Sum Utgifter   21.234
     
Resultat (Inn - Ut)      966

Planer for 2022:
Vi håper sterkt at seriespill i
bedriftsserien blir mulig i 2021/22.




10. januar 2022, Trond Vadseth, gruppeleder.



NTNU-BIL Basketball 
January 25, 2022 
 
Summary 
 
During much of 2021 our team did not meet because of corona restrictions. Once we were 
able to begin again in August, we resumed our weekly practice on Wednesday nights in the 
Lysholmbygget gym. We have about 15-20 active participants as a whole, and 10-15 show 
up for practice on any given night. We did not participate in any tournaments this year. 
 
Budget 
 
Equipment prices have gone up recently, so we would request 4000 NOK for the purchase of 
new basketballs for next year. 
 
 
Gabriel Levy 
Team Manager 



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet         NTNU-BIL 
BOWLINGGRUPPA 
Årsrapport 2021 
 
Gruppeleder 2021: Geir Furhovden, 97146363, geir.furhovden@ntnu.no 
Gruppeleder damelaget: Kari Skimmeli, 93254828, kari@fitform.no 
 
Til sesongen 2020/21 ble det påmeldt ett herre- og ett damelag til bedriftsserien, til sesongen 
2021/2022 bare ett damelag. 
 
Registrerte medlemmer: 10-12 
Aktive medlemmer: 6  
 
Aktivitet i 2021: 
Treninger - har ikke vært aktuelt i 2021.  
 
Bedriftsserien 2020/2021. 
NTNU stilte med ett herre- og ett damelag i bedriftsserien som ble avsluttet før jul i 2020 da det 
ikke ble aktuelt med videre kasting vinteren/våren 2021 pga. restriksjoner i forbindelse med 
Korona-epidemien som satte en stopper for organisert bedriftsidrett innendørs. Det ble heller 
ikke kåret noen vinnere, men dette var tabellsituasjonen ved nedstengingen. 
Herrer: Nr 5 i 1. div (10 lag)  
Damer: Nr 4 i 1. div (7 lag)  
 
Det var ikke grunnlag med mange nok tilgjengelige deltakere til at det var fornuftig å melde på 
herrelag til bedriftsserien 2021/22. Det ble imidlertid påmeldt et damelag som pr. dato ligger på 
4. plass av 6 lag.  
 
 
Klubbmesterskap 2020/2021:                                                                                   
Med nedstenging av all aktivitet i 1. halvår og uten herrespill i 2. halvår har det ikke blitt 
arrangert klubbmesterskap i 2021.  
 
 
Regnskap 2021  
Nivået prøves lagt opp etter hva som blir stilt til disp. fra bedriftsidrettslaget, og viser: 
 
 Inntekter: 
  Driftsbudsjett                                          33 000 
                               SUM INNTEKT        33 300 
 
 Utgifter: 
  Påmelding seriespill                                 2 000 
  Halleie seriespill                                       4 680 
  Klubbmesterskap, baneleie/premier                0 
  Støtte innkjøp kule/utstyr/trening/div              0             

                                  SUM UTGIFT                 6 680  

                                 Resultat                           26 320  

Trist resultat med all stopp i spill 1. halvår, ikke herrelag 2. halvår og ikke avholdt klubbmesterskap.  
   

 



Planer for 2021: 
Aktiviteten er nok ved en korsvei, men damene er interesserte i å fortsette med seriespill også 
neste sesong. Om det blir så mye mer aktivitet er nok avhengig av hvilken interesse som man har 
for å få til noe, dvs. at noen nye ildsjeler kommer inn i aktiviteten. 
 
21. januar 2022    Geir Furhovden 



Årsrapport 2021 – NTNU BIL fotball 
 
Herrelaget 

 
Vi startet året med å trene utendørs 1-2 ganger ukentlig med avstand og regler i følge med korona 
restriksjoner på gjeldende tidspunkt. Pga. vinter og snø ble det bare avholdt treninger ved gode nok 
forhold. Innendørsserien var avlyst, og det ble ingen trening innendørs gjennom hele vinteren. 
Idrettsfestivalen ble også avlyst. Resten av vinteren og våren gikk med til trening med avstand og 
restriksjoner frem til disse ble opphørt til sommeren. Da ble normale treninger utendørs 
gjennomført igjen. På høsten sparket en forkortet utendørssesong i gang, hvor vi endte på 6. plass av 
8 lag i 2. divisjon herrer A. Gjennom året har antall deltakere variert mellom ca. 10-25, men vi har en 
aktiv gruppe på ca. 20 spillere som jevnlig er med, og en del andre som deltar litt mer sporadisk. 
Innendørstrening ble startet opp igjen i oktober ved SiT idrettssenter ved Dragvoll da 
koronasituasjonen tillot dette og innendørsserien ble startet i november. På slutten av året ble det 
på ny utsettelse av idrettsarrangement, og ved utgangen av året har vi spilt 3 kamper – 1 seier og 2 
tap. Vi har hatt minimalt med sosiale arrangement grunnet anbefalinger om sosial kontakt og antall 
nærkontakter.  
 
Laget fikk en ny leder etter sommeren og det har fungert fint. Vi har 76 medlemmer, som er en 
økning på 20 fra i fjor. Mange av de nye har blitt rekruttert av andre medlemmer i gruppen og noen 
er nye ansatte ved NTNU. Vi ønsker å gjennomføre treninger og konkurranser i den grad det blir 
tillatt. Vi klarer oss fint med de rammene vi tidligere har blitt tildelt, men har ønsker om bedre tilbud 
for innendørstreningen ved SiT idrettssenter ved Dragvoll. I dag må medlemmene betale fullt 
medlemskap for å bare bruke hallen 1 gang i uken. For spillere som ikke bruker styrkerommet blir 
dette dyrt for 1 oppmøte i uka og flere forfall fra spillere har blitt meldt pga. dette. 
 

Kortfattet regnskap 

Utgift NOK Kommentar 

Utlegg fotballutstyr 901 Utlegg av diverse fotballutstyr som 

fotballer, førstehjelpsutstyr, isposer etc. 190 

1079 

Deltakeravg. inneserien 4800 Deltakelse i inneserien 2021-2022 

Dommeravgift uteserien 1225 Dommeravgift for alle kamper i uteserien 

høsten 2021 

Idrettsfestivalen påmelding 2400 Idrettsfestivalen ble avlyst så denne utgiften 

forventes tilbakebetalt av idrettsfestivalen 

så snart de for ordnet det. 

Leia av hall 650 Leie av hall for inntrening da dragvoll var 

opptatt for eksamen i desember 2021 

Total utgifter 11245  

   

Inntekt NOK Kommentar 

Uteserien 2020 avlsyt 4500 Tilbakebetalt deler av påmeldingsavgiften 

til uteserien 2020 da denne ble avlyst 

grunnet covid-19 restriksjoner. Avgiften for 

uteserien 2020 ble delt i tilbakebetaling av 

4500 NOK og resten gikk til avgift til en 

kortere uteserie i 2021.  

Total inntekter 4500  

 



 
Damelaget 
På grunn av korona startet vi på sommeren med treningen utendørs en gang i uka og deltok på 

utedorsserien. Gjennom sommeren og høsten hadde vi ca 10 aktive spillere og måtte utsette noen 

kamper fordi vi kunne ikke stelle opp nok spillere. Vi endte på siste plass i 1. divisjon damer. Siden 

det var litt vanskelig og stille opp lag til kamper deltar vi ikke på innendørssesongen 2021/2022 og 

fokuserer oss på trening. Men på grunn av korona måtte vi avlyse noen treninger slutten av 2021 og 

har ille kunnet starte med treningen igjen. Vi hadde et sosialt arrangement, men måtte avlyse noen 

arrangementer på grunn av koronarestrikskoner. 

Laget fikk en ny leder (laget har to ledere). Gjennom koronatid mistet vi noen spiller og kunne ikke 

rekruttere nok nye. Vi har klart oss bra med budsjettet vi har hatt, men ønsker også et bedre tilbud 

for innendørstreningen ved SiT idrettssenter ved Dragvoll. Ingen av oss bruker styrkerommet og for 

bare bruk av hallen er det veldig dyrt. Der gjør det veldig vanskelig å få spillere til treningen og 

rekruttere nye spiller som vi virkelig bruker. 

 



NTNU BIL Golfgruppa 
 

Årsrapport 2021 
Det har vært ca 10 aktive medlemmer i 2021. Golfgruppa har deltatt med to lag i 
bedriftserien på Byneset. NTNU 1 vant førstedivisjon. NTNU 2 ble nummer to i andredivisjon.  
Golfgruppa har gjennomført to internturneringer. Aktiviteten på utendørsgolf ble mindre 
enn planlagt på grunn av Corona restriksjoner. Vinterserien innendørs er i full gang. Det er 
lagt opp til færre personer per simulator for å kunne overholde smittevernregler. 
Deltakelsen på aktivitetene har vært god. Det har vært noen henvendelser fra potensielle 
medlemmer. Noen av dem blir muligens med fra våren.  
 
Årsmøtet 2021 ble gjennomført på e-post.  
 
Trond Indergaard har vært leder for golfgruppa.  
 
 
 
Budsjett og regnskap 2021    
 Budsjett Regnskap Ballanse 
Bedriftserien Byneset vår/sommer/høst 2020. 2 
lag turneringsavgift og greenfee 

6000 4950 1050 

NTNU interne tirneringer. 
Baneleie/greenfee/transport 

23000 19200 3800 

Høstturnering Stiklestad transport/greenfee/avgift 3000 0 3000 
interserie på Trondheim Golfsenter 19000 26000 -7000 
Diverse (inkludert premier) 4000 4844 -844 
Sum 55000 54994 6 

 
Kommentarer til regnskap: 
På grunn av Corona har det blitt noe flytting av uteaktivitet til inneaktivitet. I tillegg har 
prisen på spill ved Trondheim Golfsenter (innegolf) økt med ca 20 %. 



Årsrapport – 2021 – NTNU BIL Håndball 
Håndballgruppa er en av NTNU-BILs største grupper. I kalenderåret 2021 har håndballgruppa hatt ca 
40 spillere (30 damespillere og 10 herrespillere) som har deltatt i ulik grad. Vi har med 2 damelag i 
bedriftsserien, mens det kun avholdes treninger for herrene. Det har pga den pågående Covid19-
pandemien ikke vært avholdt verken seriespill i 2020/21-sesongen eller turneringer i 2021.  

I 2021 har Trond Gifstad vært gruppeleder, trener og lagleder for begge lag. Det er svært vanskelig å 
rekruttere trenere/lagledere til bedriftsidrettslaget, men for redundans burde det minimum være to 
personer som deler på dette ansvaret. Håndballgruppa trener tre kvelder i uka; Tirsdager (20:30-
22:00), Onsdager (16:00-17:30) og Søndager (19:00-21:00). Gruppa har færre spillere som tar seg tid 
til å gjennomføre tre treninger i uka nå enn for noen år tilbake, men holder fortsatt et meget godt 
sportslig nivå sammenlignet med folk flest sin oppfatning av bedriftsidrett. Hvert av de to lagene 
spiller ca 15 kamper i bedriftsserien per sesong i Trondheim Spektrum.  

Sesongen 2021/22 har startet meget godt, hvor damenes førstelag leder 1. divisjon og damenes 
andrelag ligger på andreplass i 2. divisjon ved årsskiftet. Sesongen 2021/22 er i skrivende stund (24. 
jan 2022) pauset på grunn av smitteoppblomstringen av Covid19 men håpes fullført senere.  

Laget sliter dessverre fortsatt med nyrekruttering blant de ansatte og har blitt helt avhengig av 
deltakelse også fra studenter for å kunne opprettholde aktiviteten på ønsket nivå. Tilsvarende svikt i 
rekrutteringen meldes fra mange lag i bedriftsidretten og bedriftsidrettskretsen. Herreserien kom 
ikke i gang etter Covid19-pausen og dameserien er nå redusert til 19 lag fordelt på 3 små divisjoner 
hvor man for å ikke kun ha to divisjoner i stedet spiller trippel serie. Dette er en svært negativ 
utvikling, men et lyspunkt i rekrutteringen til bedriftsserien er at flere av linjeforeningene på 
utdanningsinstitusjonene stiller med studentlag i bedriftsserien og det er nå 7 deltakende studentlag. 
Flere av disse spiller under NTNU BIL sin «paraply» og NTNU BIL har godt samarbeid med spesielt ett 
av disse og har ved enkelte tilfeller av mannskapskrise hatt gjensidige lån av spillere slik at man har 
kunnet stille ordentlige lag samt hospitering på trening. Vi tror også dette samarbeidet er et godt 
rekrutteringstiltak da vi allerede ser at vi har fått nye spillere i form av stipendiater som tidligere har 
spilt på studentlagene. 

Regnskap: 
Tildelt   kr 67.000,- 
Forbruk   kr 61.847,- 
Mindreforbruk  kr   5.153,- 

Trenerhonorar (10k), bekledning, forbruksmateriell (klister, teip, isposer, klisterfjerner) og 
treningsutstyr (baller, div utstyr) (31k), seriespill/dommerhonorar (17k) og forsikring (4k).  

 

Tabeller sesongen 2021/22 (Per 31.12.2021) 

NTNU 1 – Damer (1. divisjon)   NTNU 2 – Damer (2. divisjon) 
 

 



INNEBANDYGRUPPA ÅRSRAPPORT 2021 
 
Gruppeleder 2021: Marianne S. Kjos 
Antall aktive 2021: 18 herrer og 15 damer 
 
 

Aktiviteten i 2021 
 
Herrer 
 
Aktive medlemmer 
20 stk i Spond-gruppe 
 
Treninger 
Antall aktive medlemmer er relativt stabilt. Vi har avholdt trening fast hver uke på onsdager 
og søndager, bortsett fra i de periodene hallen har vært stengt pga Covid-19. Oppmøtet på 
trening er noe variabelt, men tilstrekkelig til å gjennomføre gode treninger. Vi har som regel 
vært mellom 6-10 på både onsdagstrening (hovedtrening) og søndagstreningene (liten bane i 
gymsalen på Dragvoll). Treningsopplegget har måttet bli tilpasset, men vi har klart å få til 
treninger med 1 m avstand slik at vi kunne opprettholde så mye aktivitet som mulig.  
 
Resultater 
I fjor, som tidligere, deltok vi Løkkebandy. Serien er delt i to og det gjøres en skjønnsmessing 
justering av sammensetningen av divisjonene etter jul. På grunn av Covid-19 ble det ikke 
avviklet noen kamper i vår. Høstsesongen gikk som normalt og selv om de tidligere beste 
lagene i serien ikke var påmeldt i høst, sier vi oss godt fornøyd med 3. plass i 1. divisjon. 
 

 
 
Sosialt 
På grunn av Covid-19 har det ikke vært mulig å avholde sosiale arrangement. 
 

Damer 
 
Aktive medlemmer 
22 stk i Spond-gruppe 
 
Treninger 
Damelaget hadde treninger i Nidarøhallen torsdager i høstsesongen med en fast kjerne på 6-8 
spillere. 



 
Resultater 
Damelaget spilte som foregående år i Trønderserien i 2021. På grunn av Covid-19 ble det ikke 
spilt kamper i vårsesongen. Uheldigvis har det vært frafall av lag også på damesiden, men vi 
fikk til å starte opp serien i høst. Det ble bare 3 kamper før jul, men det ser så langt veldig bra 
ut resultatmessig. 
 

 
 
Sosialt 
På grunn av Covid-19 har det ikke vært mulig å avholde sosiale arrangement. 
 
Samarbeid 
Laget er et samarbeid med SINTEF og Freidig. Damelaget til Freidig ligger for tiden brakk og 
siden det har vært få spillere på damelaget, inviterte vi til et samarbeid.  
 
 
Vakter/dugnad 
Ingen forespørsler så langt 
 
 
Regnskap 2021 
 
 Budsjett 2021 Regnskap 2021 Budsjett 2022 
Påmelding Løkke 12 000 11 500 12 000 
Påmelding Trønderserie 5 000 0 6 000 
Cup og turnering 5 000 0 5 000 
Draktsett herre 10 000 9 685  
Diverse 1000  1000 
Nytt keepersett   10 000 
Total 33 000  21 185 34 000 

 
På grunn av Covid-19 ble ikke alle planlagte aktiviteter gjennomført, noe som ga færre 
utgifter i 2021. Vi fikk imidlertid omsider kjøpt inn nytt draktsett til herrelaget. 
 
 



 



Årsrapport 2021 

NTNU BIL LØPING 

Gruppas nettside: Løping [NTNU-BIL] 
Gruppas facebookside: NTNU-BIL Løping | Facebook 
Det er 43 medlemmer i Facebookgruppen.  
 
NTNU BIL Løping ble startet opp i juni 2018 og tilbudet ble tatt godt imot og det kom raskt 
flere innmeldinger. I 2019 økte interessen betraktelig og førte til en dobling i antall 
medlemmer. 2020 ga også en god økning, det samme har 2021, til tross for en del mindre 
løp og konkurranser de siste to årene. De medlemmene som er aktive er likevel veldig 
aktive, og deltar på mange arrangementer. 
 
Aktiviteter 
Det arrangeres ikke felles treninger, men hovedaktiviteten i gruppen er de ukentlige løpene 
i Terrengkarusellen i Trondheim, som varer fra april til oktober. I et normalt år ville det blitt 
invitert til to andre rene NTNU-løp av en mer sosial karakter der en treffer flere 
i gruppen og andre kolleger i organisasjonen. Disse er «Theisen Rundt» som avvikles i 
mai/juni og NTNU Bråtesten som avvikles i september/oktober. Disse har uteblitt de siste 
årene. I tillegg til deltagelse i trim og konkurranseklassene i Terrengkarusellen så har 
NTNUere representert organisasjonen i alt fra lokale til nasjonale løp, som Trondheim 
Skogsmaraton, Trevannsløpet, Perseløpet Maraton Jessheim, Gloppen Halvmaraton, Skåla 
Opp, Oppdal Fjellmaraton mm. 
 

Medlemmer 

I gruppas kommunikasjonskanal på Facebook er det nå 43 medlemmer, med fortsatt jevn 

oppgang fra 2020. Lavere vekst de seneste årene kan nok i stor grad tilskrives fraværet av 

fysiske konkurranser og løp. Dette har kommet mer tilbake i 2021, og de medlemmene som 

er aktive deltar på flere arrangementer. For 2022 håper vi at flere løpearrangementer i 

større grad kan gjennomføres og gi et lite oppsving i antall medlemmer.  

Budsjett 
For 2021 utgjorde budsjettet 20 000 kroner.-. I alt 5 personer søkte refusjoner, et samlet 
beløp på 7460 kroner. Budsjettet for 2021 dekket også opp for en forsinket utbetaling for 

2020 pålydende 6340 kr. Sum utgift for 2021 ble totalt 13 800 kr. 

Dekning av bilag prioriteres i følgende rekkefølge: 
1. Terrengskarusellen 
2. Andre lokale løp (feks Trondheim Maraton, Fjellseterløpet, Bråtesten, etc) 
3. Andre løp (nasjonale og internasjonale) 
 
Med forbehold om forbedret smittesituasjon i landet, forventes det i 2022 vekst både i 
medlemstall, antallet deltagelser per medlem, samt at flere sender inn søknad om 
refusjoner. Det forventes likevel ikke at samlet refusjonskrav vil overgå budsjettet som ble 
satt for 2021. Dersom konkurranser og løp uteblir, vil man vurdere å arrangere kurs for 
medlemmene i for eksempel løpeteknikk, elghufs eller andre aktuelle aktiviteter. Det søkes 
derfor om budsjett på 15 000 kroner i 2021. 

http://org.ntnu.no/bedriftsidrett/loping
https://www.facebook.com/groups/814357512095606/


 
 
Trondheim, 19.01.2022. 
Brynjar Svarva 
Gruppeleder NTNU BIL Løping 



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet 
NTNU bil 
 

Mosjonsgruppa 
Årsrapport 2021 

 
Gruppeleder 2021:  Nils Holte, tlf  90919093,  nils.holte@ntnu.no 
Aktive medlemmer:   44 registrerte medlemmer 
 
Aktiviteten i 2021 
Sesongen 2021 ble ikke dramatisk påvirket av Corona-epidemien. Vi hadde nedstengning ei uke i 
januar, ei uke i februar, to uker i juni og ei uke i desember, men i den største delen av året har 
programmet vært gjennomført som normalt. Det har nok vært litt færre fremmøtte enn vanlig pga 
smittefaren. Vi har nå felles mosjonspartier som er åpne for både damer og herrer. Aktiviteten 
består stort sett av tradisjonell linjegymnastikk med instruktør. Vi har ett parti på mandager og ett 
parti på torsdager. SiT Idrett administrerer instruktører til våre mosjonspartier, mens lønnen 
betales av NTNU-BIL. 
 
I 2021 har vi hatt begge våre timer i Armfeldtsalen. Dette er et godt egnet lokale hvor vi kan 
gjennomføre våre programmer fullt ut. 
 
I 2021 har veteranen Christian som vanlig hatt instruksjonen på torsdager. Ingrid sluttet før 
sommerferien etter hele seks sesonger som instruktør på mandager. Hun bisto oss også med å 
skaffe  sin etterfølger, og fra og med høstsemestret har Thea hatt timene på mandager. Oppmøtet 
har stort sett ligget mellom 10 og 15 personer. 
 
Av sosiale aktiviteter kan nevnes at hver trening normalt avsluttes med samling i badstua. Vi har hvert år 
pleid å ha to sosiale sammenkomster etter trimmen. Vårens samling ble avlyst pga Corona, men i høst 
fikk vi omsider til en sammenkomst på Bakklandet skysstasjon. 
 
Regnskap 2021:  
 
Utgifter 2021 
Lønn til instruktører for vårsemestret 2021: kr 11 830,- 
Lønn til instruktører for høstsemestret 2021: kr 11 154,- 
Sum utgifter 2021:    kr 22 984,- (underforbruk  kr 2 856,-) 
Budsjett for 2021:    kr 25 840,-  
 
Planer for 2022 
Den sportslige aktiviteten planlegges med omtrent det samme opplegg som i tidligere år, med et felles tilbud 
for damer og herrer.  
 
15. januar 2022 
Nils Holte 



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet 

NTNU BIL 

 

ORIENTERINGSGRUPPA 

 

Årsrapport 2021 

 
Gruppeleder 2021: Jan Erik Kofoed, tlf. 913 73 327, epost jan.erik@kofoed.no 

Gruppa har 87 registrerte medlemmer hvorav ca. 60 er aktive. 

 

 

Aktiviteten i 2021: 
 

Det er ingen organiserte treninger innenfor o-gruppa, men mange er aktive i andre grupper 

som er organisert under NTNU BIL. Det gjelder spesielt mosjon og ski. Hovedaktiviteten for 

medlemmene i o-gruppa er å delta i eksterne (bedriftsløp arrangert av MNSBK) og interne  

o-løp.  

 

På grunn av korona-pandemien ble 2021 en annerledes o-sesong. I den eksterne bedrift-serien 

ble det arrangert 12 løp, mot 9 i 2019.   

På disse løpene sto NTNU-ansatte for i alt 172 starter, mot 130 i 2020. 38 NTNU-ere har 

deltatt på løpene, det samme som i 2019.  

NTNU arrangerte ett løp.  

 

I den interne serien hadde NTNU 210 starter av totalt 762, dvs. 28 %. I 2020 hadde NTNU 

247 av 915 starter, dvs. 27 %. En liten nedgang i antall, men samme relative nivå. 

Dette kan skyldes at det i 2021 var ett løp mindre enn i 2020.  

Det ble i 2021 arrangert 13 løp i den interne serien. Av disse arrangerte NTNU 5 løp. 

 

Ni av løpene ble avviklet som ordinære arrangement som torsdagsløp i tidsrommet kl. 17-19. 

Resultattjeneste via Brikkesys. 

 

Fire løp på forsommeren var «korona-løp» med selvbetjent tidtaking. Deltakerne løp på 

selvvalgte tidspunkt i en periode på 3-4 dager og registrerte selv brikken vha. en 

selvbetjeningsboks. Det ble brukt vanlig EKT med stemplingsenheter på postene og 

løpsbrikke. Selvbetjeningsboksen leste av brikken og data ble lastet opp til en server via 

mobiltelefon. Resultatene ble øyeblikkelig tilgjengelig i systemet Htime. 

 

Selvbetjeningsboksen og resultattjenesten Htime ble velvillig levert av Helge Rustad. 

Selvbetjeningsløsningen var også tilgjengelig som et ekstratilbud på fem av de ordinære 

løpene. Løpsperioden for disse løpene ble da utvidet med 2-3 dager ekstra. Dette bidro til å 

øke sikkerheten med tanke på smitte med covid-19, og var i det hele et populært tiltak. 

 

Alle løp hadde tilbud om opplasting av GPS-spor til Livelox for de som ønsket å sammenligne 

veivalg. 

 



NTNU samarbeider med 10 andre bedrifter om arrangering av internserien. Til sammen hadde 

NTNU med samarbeidspartnere 475 starter, og gjesteløpere 287 starter. Dette viser at 

internserien er viktig, ikke bare for NTNU, men for hele o-miljøet av bedriftsløpere. 

 

 

Resultater. 

 

Bedriftskarusellen: 

 

KM individuelt: 

Sølv H 60-69 år Geir Owren 

 

Ellers ble det oppnådd mange gode resultater på terminfestete løp. 

Alle resultater ligger på bedriftsorientering.no. 

 

 

Sosialt. 

Den største sosiale aktiviteten ved o-løp er å diskutere løype og veivalg med andre løpere etter 

innkomst. Ellers blir det i korona-frie år arrangert premieutdelingsfest i regi av o-utvalget 

(MNSBK). 

 

Samarbeid. 

O-gruppa samarbeider med Trondheim kommune byutvikling, Sintef, Equinor, St. Olavs 

Hospital, TrønderEnergi, Politiet, Powel, Siemens, Statkraft, Uninett og Nils Olav Vennevik 

(eget firma) i gjennomføringen av den interne serien. 

 

Praktisk gjennomføring av arbeidet i o-gruppa har skjedd i samarbeid mellom: 

Rune Krogh (Tensio) 

Robert Nicolai von Hirsch (Statkraft) 

Nils Holte (NTNU) 

Halvor Flatberg (NTNU) 

Jan Erik Kofoed (NTNU) 

 

Mange takk til alle for innsatsen! 

 

Vakter/dugnad/arrangement 

Jeg vil også takke alle som har tatt ansvar og stilt opp i forbindelse med arrangementer.  

Uten dere hadde det blitt umulig å gjennomføre sesongen! 

 

 

 

 

https://bedriftsorientering.no/?page_id=10


Regnskap 2020-2021 
 

  Regnskap 2020 Budsjett 2021 Regnskap 2021 

  Inntekt Utgift Inntekt Utgift Inntekt Utgift 

              

Kartsalg o-løp 17 230   20 000   19 586   

Bidrag samarbeidspartnere 9 420   10 000   14 855   

Arrangement o-løp   40 727   45 000   40 566 

Forpleining arrangører   1 004   3 000     

Løperdrakter 1 060   3 000 5 000 1 440   

Lisenser programvare   4 375   5 000   4 375 

Utstyr   4 618   10 000   15 254 

Refusjon startkontingent   8 960   15 000   12 020 

Honorarer          2 000 

Totalt 27 710 59 684 33 000 83 000 35 881 74 215 

Netto forbruk / Resultat   31 974   50 000   38 334 

       

Kommentarer:       

 

Til tross for korona-restriksjoner fikk o-gruppa gjennomført 15 arrangement. 

Av disse var 8 normale løp, mens 7 var tilpassete arrangement. Dette virket inn på økonomien. 

Mange gjester bidro til godt kartsalg. Lavere deltakelse blant samarbeidspartnerne ga mindre inntekter 

fra disse. 

Lavere kartpris for "korona-løpene" ga reduserte arrangementsutgifter. 

Bedriftskarusellen gjennomførte bare ni arrangement med redusert deltakelse, noe som ga lite behov 

for refusjon av startkontingent. 

 

 

 

Trondheim 19. januar 2022 

 

Jan Erik Kofoed 

Gruppeleder. 

 



Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet NTNU-BIL 

SKIGRUPPA 

Årsrapport 2021 

Gruppeleiar 2021: Gudmund Eiksund, tlf. 47756016 gudmund.eiksund@ntnu.no 
Tal for 2020 i parantes 
Aktive medlemmar; Ca.   13  (11)  (delteke i meir enn eit internrenn).  
Det er til samanlikning 53 personar innmeldt på spondgruppa NTNU-BIL Ski. 
 

Aktiviteten i 2021: 

Interne arrangement: 
Tysdagsrenna, som renna blir arrangert i samarbeid med skigruppa i SINTEF-BIL, var tidlegare år 
hovudaktiviteten. På terminlista var det ført opp 14 renn i perioden 6. desember til 23. mars. Det 
deltok betydeleg fleire enn i 2020. Total stilte 168 (136) til start med eit snitt pr renn på 14 (11.3).  
Totalt 17 (13) deltakarar, 12 NTNU, 3 Sintef og 2 gjestar nådde kravet på 9 poeng (1,5 poeng for 
konkurranse og 1 poeng for trim). Av desse ønska 15 karusellpremie.  

Deltakarar i renn: 
Medlemmar frå NTNU-BIL har også delteke i den eksterne bedriftskarusellen og i andre renn som t.d 
Markatrimmen og Marka rundt.  

Styrketrening:  
I regi av skigruppa blir det arrangert styrketrening i trimrommet i Sintef-huset Strindveien 4 
torsdagar kl 16-17:30. Treningsrommet var stengt store delar av 20- 21 sesongen på grunn av 
smittevernreglar.  Vi var glade for å  kunne starte opp igjen hausten 2021. På treningane møter det 
til vanleg 3 – 6 personar. Det er plass til om lag 10. Det er oppretta ei eiga spondgruppe Sintef-ski 
styrkegruppa.   
 
Sosialt 
Sesongavslutninga vart arrangert  i eit møte med skigruppa i SINTEF-BIL den 23/11 der vi planla 
neste års terminliste og delte ut karusellpremiar frå Aune keramikk. Sintef Bil stilte som vanleg med 
marsipankake.  

Rekneskap 2021: 

Inntekter 
Driftsbudsjett 30 000 
  
Sum Inntekter 30 000 

 
Utgifter 

Refusjon av startkontingentar 2 794 
Premiering karusellrenn 3 000 
Matter til styrketrening 2 736 
Sum utgifter 8 530 

 

18. Januar,2022  Gudmund Eiksund, gruppeleiar 



SKYTEGRUPPA  
Årsrapport 2021 

Gruppeleder 2020: Ragnar Hellan, 918 97 725.

Aktive medlemmer: 4


Aktiviteten i 2021:

Som i andre idretter, har sesongen vært litt av og på. Vi fikk avviklet siste del av forrige sesong og 
begynnelsen av denne sesongen. Vi har nå kun individuelle konkurranser. All serie- og cupskyting 
er gått ut. Det ble heller ikke avviklet rådsmesterskap.


Luftgeværutvalget har bestemt at startkontingent for individuell skyting, er kr. 50.- pr. 
konkurranse, men maksimalt 500,- pr. sesong.


De tre skytterne som startet i fjor, har hatt svært gode resultater, og sikter nå hhv. klasse 2 og 4.

Resultatene denne sesongen er veldig gode. 

Konkurransene i miniatyrgevær har haltet av gårde på samme måte som luftgevær. Vi er nå kun to 
personer som skyter miniatyrgevær på fast basis.


Samarbeid.

I luftgevær, stiller vi fremdeles felles lag med SINTEF BIL og Marienborg BIL. Marienborg deltar 
med fire skyttere, Sintef med tre skyttere. Samarbeidet fungerer veldig godt.


Treninger.

Det er trening mandag og torsdag, når smittevernreglene tillater det.


Regnskap 2021:
Alle utgifter går til startkontingent.
    

Bevilgning	  	 	 	 2000

SUM INNTEKTER 	 	 	 2000


Utgifter:

	 	 	 

Startkontingent 4 skyttere Luftgevær	          1900	 

Startkontingent Miniatyrskyting	 	 800	 (egenbetaling)

SUM UTGIFTER	 	            	 	 800

Resultat (INN -UT) 	     	            	          -800


Budsjett 2022:
Luftgeværskyting: 2000,- (4 skyttere a´ 500,-)
Miniatyrskyting   800,- (egenbetaling)
Budsjettsøknad for 2022 2000,-



SYKKELGRUPPA 

Årsrapport 2021 

 

Gruppeleder:                    Kjetil Uhlen  (2. året),  

                                         Tlf. 930008834, epost= sykkel-leder A bil.ntnu.no  

 

Registrerte medlemmer:  45 medlemmer er registrert i SPOND. 

 

Aktive medlemmer:         Mange aktive syklister men lite felles aktivitet. 

 

 

 

Aktiviteten i 2021 ble som kjent også betydelig begrenset på grunn av koronaepidemien.  

 

 

Deltakelser i ritt 

Bedriftskarusellen.  Normalt arrangeres bedriftsritt hver tirsdag i tida april-september 

(unntatt juli) av ulik type og lengde. Arrangør er sykkelutvalget i MNSBIK (Midt-Norge 

sør bedriftidrettskrets). Dette er kjernen i bedriftssyklingen i Trondheim, og 

arrangøransvar går på tur mellom bedriftene, med ett arrangement til NTNU-BIL.  

 

I år ble 7 ritt avviklet under særlige tiltak for å unngå smitte. Rittet som NTNU BIL var 

satt opp som arrangør til, Børsabergan, den 27. april, ble avlyst. Arne Mikkelsen har vært 

den aktive deltakeren fra NTNU BIL i disse rittene. Flere NTNU-ryttere har deltatt i 

enkeltritt, men uten å kreve refusjon av startkontingent. 

 

Tur- og trimritt. Veldig få turritt ble gjennomført i 2021. Markathriller’n arrangert av TVK 

var et hederlig unntak og også i 2021. Arne Mikkelsen representerte NTNU BIL her.    

 

Fellestreninger  

Noen fellestreninger og fellesturer har vært gjennomført, de fleste på vårparten. Alle har 

vært landeveisturer, og i hovedsak har disse vært gjennomført sammen med TVKs eller 

CK-Nors turgrupper. 4 av disse har vært tradisjonelle torsdagsturer, mens tre har vært 

arrangert på tirsdager som alternativ trening da bedriftsritt ble avlyst.  

De mest aktive medlemmer på fellesturer har vært: Arne Mikkelsen, Gudmund Eiksund, 

Sverre Steen og Syverin Lierhagen. 

 

Koordinering og annet  

Både sportslig og sosialt er det et full koordinering med sykkelgruppa i SINTEF-BIL med 

Egil Skybakmoen som leder. 

 

 

24. jan. 2022,   Kjetil Uhlen    

   

   

 

https://bedriftssykkel.no/2020/08/06/borsabergan-11-august/
https://www.tvk.no/ritt/markathrillern/?doing_wp_cron=1611749443.8975911140441894531250


 

 

Bedriftsidrettslaget ved Norges teknisk-naturvitenskapelige 
universitet 

 

 Årsrapport for Volleyball 2021 
 
 
Gruppeledere: Haagen Waade,  Tlf: 412 96 313, E-post: haagen.waade@ntnu.no 
Maëliss Lemoine, tlf: 405 70 514, e-post: lemoinemaeliss@gmail.com 
 
Registrerte medlemmer (spond liste) pr. 20. januar 2022: 53 
Aktive medlemmer (oppmøte): 6-12, gjennomsnittlig 9 
 
 

Aktiviteten 
 

Volleyballgruppa trener hver torsdag mellom kl. 1900-2030 ved SIT-hallen på Dragvoll. Her er 
det optimale treningsforhold. Vi disponerer to baner.  
På tross av korona trente vi bare 27 ganger i 2021.  

 

Vi deler treningen med ca. 1 time oppvarming/trening og 30 minutter kamp. Siden vi har to 
baner, deles erfarne spillere og begynnere og jobber spesifikt med det som skal forbedres. Tre 
NTNUI-volleyball-spillere hjelper begynnere med trening. Erfarne spillere og begynnere 
blandes sammen til å spille kampen. 

 

Vi har klart å holde et stabilt lag på både dame- og herrefronten så vi er som regel fullt lag til 
kampene med flere innbyttere. 

Serien 
Vi spilte i 1. divisjon, vant 2 kamper og tapte 3 i høst.  

Andre festivaler 
Alle turneringer var kansellert pga korona. 
 

Idrettsfestivalen 

Kansellert pga korona. 



 

 

Sosialt og aktiviteter 
Siden vi har såpass mange internasjonale med på laget settes det stor pris på de sosiale 
sammenkomstene. Dessverre, gruppa har arrangert få sammenkomster i år pga korona. 

 

Planer for 2022 
Vi håper turneringer kan organiseres igjen senere i året, som Nyborg cupen eller Hel Volley. 
Hvis det blir mulig, spillerne våre har lyst til å bli med i turneringer og annen små arrangementer 
(kamper mot NTNUI lag for eksempel). 

 

 
Regnskap 
 
Inntekter: 
Driftsbudsjett:           Kr. 13 100,- 
Styrehonorar        Kr.  1 000,- 
SUM           Kr. 14 100,- 
 
Utgifter: 
Idrettsfestivalen (skal refunderes)   Kr.  2 400,- 
Diverse utstyr (baller, pumpe, …)    Kr.  4 536,5 
Trener gavekort       Kr.  1 159,- 
Sosial sammenkomst       Kr.  1 040,5 
Seriepåmelding        Kr.  3 050,- 
Dommerutgifter        Kr.    875,- 
SUM           Kr. 13 061,- 
 
RESULTAT: (Inntekter - Utgifter) Kr. 1 039,- 
 
 
 
Trondheim 20. januar 2022 
For NTNU-BIL / Volleyball 
Haagen Waade og Maëliss Lemoine - Gruppeledere 




